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ΘΕΜΑ: «Εκδηλώσεις στο πλαίσιο της Εθνικής Δράσης κατά της Παιδικής Παχυσαρκίας»
        Σχετ.: το άρθρο 1 της υπό στοιχεία 1614/Υ1/08-01-2020 ΚΥΑ (Β΄8)

Σας ενημερώνουμε ότι στο πλαίσιο της Εθνικής Δράσης κατά της Παιδικής Παχυσαρκίας, 
διοργανώνονται μια σειρά εκδηλώσεων με τίτλο: «Μεγάλη Γιορτή για Άσκηση και Διατροφή». Το 
Πρόγραμμα αυτό αφορά μαθητές των Ε’-ΣΤ’  τάξεων Δημοτικού, Γυμνασίου και Α’ τάξης Λυκείου.

Στόχος των εκδηλώσεων είναι η ευαισθητοποίηση παιδιών, εκπαιδευτικών και οικογενειών σχετικά με 
την υγιεινή διατροφή και την σωματική δραστηριότητα μέσα από δημιουργικές δραστηριότητες, 
εργαστήρια μαγειρικής με διάσημους σεφ, διαδραστικά παιχνίδια, και συζητήσεις με διαιτολόγους.

Ήδη πραγματοποιήθηκε πέρσι σε πόλεις κάποιων Περιφερειακών Διευθύνσεων με μεγάλη επιτυχία. 

Επειδή το θέμα είναι σοβαρό και αφορά πολλούς μαθητές, παρακαλούμε για τις απαιτούμενες 
ενέργειές σας. 

Στο επισυναπτόμενο αρχείο δίνονται όλες οι πληροφορίες.  

Συν.: 1 ηλεκτρονικό αρχείο   

  
Εσωτερική Διανομή: 
1. Γραφείο Υπουργού
2. Γραφείο Υφυπουργού κ. Ζ. Μακρή
3. Γραφείο Γενικού Γραμματέα ΠΕ, ΔΕ & Ειδικής Αγωγής 
4. Γενική Δ/νση Σπουδών Π.Ε. και Δ.Ε.
5. Αυτοτελής Δ/νση Ιδιωτικής Εκπ/σης
6. Δ/νση Σπουδών, Προγραμμάτων & Οργάνωσης Π.Ε.
7. Δ/νση Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης
8. Δ/νση Επαγγελματικής Εκπ/σης
9. Δ/νση Υποστήριξης Προγραμμάτων και Εκπαίδευσης για την Αειφορία
10. Αυτοτελές Τμήμα Πρότυπων και Πειραματικών
11. Δ/νση Σπουδών, Προγραμμάτων & Οργάνωσης Δ.Ε. – Τμ. Α΄, Β΄

ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ

Βαθμός Ασφαλείας:
Να διατηρηθεί μέχρι:
Βαθ. Προτεραιότητας: ΕΞ. ΕΠΕΙΓΟΝ

Αθήνα,   13-03-2025
Αρ. Πρωτ. 28334/ΓΔ4

ΠΡΟΣ:

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ Π/ΘΜΙΑΣ, 
Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ

ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ

ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΑΤΣΑΡΟΣ

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ Π/ΘΜΙΑΣ, Δ/ΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ

Π/ΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
      Δ/ΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ, ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ Π.Ε.
      Δ/ΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ, ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ Δ.Ε.

Δ/ΝΣΗ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠ/ΣΗΣ
Δ/ΝΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ

Δ/ΝΣΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΕΙΦΟΡΙΑ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ

ΑΥΤΟΤΕΛΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΙΔΙΩΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, 

ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
-----

Περιφερειακές Δ/νσεις Εκπ/σης 
Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης,
Βορείου Αιγαίου,
Δυτικής Ελλάδας,
Ιονίων Νήσων,
Κεντρικής Μακεδονίας,
Κρήτης,
Νοτίου Αιγαίου και
Πελοποννήσου
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