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EIZATQI'H

To Koawotopo Tpodypappo «NNmoyvuviZm» mpoypotoromonke m oxoMkn ypovid
2023-2024 oto 60 Ilepopatikd Nnmayoysio Eppovmoing, pe ovvepyaocio
vnmaywyoy TTE60 kot ekmodevtikod puoikng aymyng IELL. To ev Adyw mpdypappa
glonynnke n mpoictapévn Tov Vnmy®yeiov 6to GOALOYO O100CKOVTI®V KOl OpOV
vmp&e M amodoyn, mpaypoatomombnke oto ocvuPovio tov EINEX. X1 ocvvéyswn
vpEe M £€YKPION TOL TPOYPAUUOTOS OO TO OVTOTEAEG TUNUO TOV TPOTLTOV KOl
TEPOUOTIKOV oYoreiov ovppova pe v AAA  W02646NKIIA-SEL. Emutiéov,
vpée ovvepyacio pe to 4° Tepapotikd Anpotikd Tyoleio Eppovmoing kaddg n
exmodevtikdg ITIE11, elye opywd tomoBetnBel ywo cvuminpwon wpapiov oto
OLYKEKPEVO oyoAeio ko Oatédnke ywoo 2 ®pec oto vnmaywysio. Tavtdypova,
vpée ko M £ykpron and v [pwtofaduie Exnaidevon Kukriadwv. To mpdypapia
aQOPOVGE GTNV OVATTLEN TOV KIVNTIKAOV Oe0TNTOV TOV VNTTi®V KOl TPOVNTIOV Kot
npaypoatorominke vy pie dpa v efdopdda, Eexymprotd oto 2 TUUOTO TOV
ynmoyoyeiov.

H oloxApwon tov mpoypauotog Tpaypatonomonke pe m devépyeia nUePIdas M
omoio. amoteAovviay ) amd OeopnTikég Kol PlopaTikEG EIOMYNOES EWOIKAOV
(YOUVOOT®V, KOWOVIKOV AEITOVPYDOV, £PYODEPOUTEVTAOV, EKTOLOEVTIKMV) OVOPOPIKE
HE TNV KIWWNTIKY OVATTUEN TV OOV Kot omevfuvoTtay. o€ yovelg, knosuoveg Kot
EKTOOEVTIKOVG KoL ) HE TNV  TPOYUOTOTOINON KIVNTIKOV — TOYVIOUOV Kot
OpACTNPIOTATOV GE YDPO YNTESOV, TNPOVTOS T TPMOTOKOALN acpaAeiag (Tapovsia
EKAB) kot arevBovotav oe 6Aovg Toug padnTés vnmokng nAMkiog e vijoov Z0pov.

Aopun kot Epmvevon otadnke 1 peAétn tov «OomyoH Nnmaywyov», 2021, 0élovtag
va O1omeT®wOEl KaTd TOGO 1 CLOTNUATIKN EVACYOANON UE KIVNTIKES OPOUCTNPLOTNTEG,
HE TTPOYPOUL SOUNUEVO OO EKTOLOEVTIKO (PLGIKNG aY®YNS Ba EMPEPEL CNUOVTIKA
a&1OA0Y0 ATOTEAEGLLOTOL OPYIKOL GTIV. KIVITIKN OVATTTUEN TV TOUOIDV.

Ono¢ avaypdeeTar 6oV 001Y0 1 KIVNTIKT QLGIKN dpacTNPOTNTA TOV TOOLOV Eivol
VYIoTNG ONUACTIOG. ZVYKEKPIUEVA, O 00MNYOG AVUPEPEL OTL «1 COUATIKY OVATTUEN Kot
N TPpOWN padnomn cvvdéoviar otevad pe v vyeia tov mtoadwv. Eivar aAinAiévoeta
otoyyeio ko to éve, amotelel Oepédo yia 1o dALo, kaBmg 1 vyeia ivor  faon yio ™
uébnon, eved  n - exmoaidgvon  elvar  KaBoplroTikOg  moapdyoviog NG vyeiog
(Zimmerman&Woolf, 2014). H ocopatiky] Opactnpdotmra ToV HWKPOV IOV
Bploketor 6T0 €MiKEVIPO TOVL EVOLLPEPOVTOG TTOYKOGUIMG, KaBDG, GULPOVOL pe tov
Haykéomo  Opyaviopd  Yyeiag, to 2014 mepimov 41  exatoppvplo  mondid
Kozaypdonkay ¢ vaépfapa 1 moyvoapka (WHO, 2017). Awlgopotr diebveig
opyoVIoHOl emoNUaivovy TN onuocion TG TPOUY®YNG TNS PLGIKNG dPACTNPOTNTOS
oV npocxo?mcn nAwio, yoo v €0paimon Kot daTnpnon g K(xkng vyeiog Kot pog
VYL0VG 6TAONG Kot 6TV viluen (ot Tovilovtag mapdAAnio T cuvdeo pe T OeTuch
avdntuén oe 0Aovg Tovg Topelg (Nationallnstitutes of Health, 2016+ Tucker, 2008). To
Kévtpo yur 10 Avantvccdpevo IMowdi oto ITlavemotmiuio tov XdapPapvtr (2010)
TEPLYPAPEL TPELG TUAMVEG, Ol 0moiol GLUUPBGAAOVLY GTN COUATIKY] KOl TNV WOUXIKN
gve&io, TOL TS0V

Ytafepég Kot OAANAETIOPACTIKEG GYEGELS, Ol OTOIEG TAPEYOLV GTA TALOE TPOGYOAKNG
nAiog OeTikég AANAETBPAGELS e EVAAIKEC TOV EVIGYVOVY TN PHAONGH TOVS Kat Tol
BonBovV Vo avamTLEODY TKAVOTNTES, TPOKELEVOD VO AVTOTOKPIOOUY GE OlyYMTIKEG
KOTOGTAGELS.



AcQol KOl VITOGTNPIKTIKA Bounuava nsptBaMovw (omoysvsumo KOW®VIKO Kol
EKTOUSELTIKO), TO. OTOT0. AMOTELOVY QUGIKOUS KAl WUXOAOYIKOUC/GUVOIGOMUOTIKOVE
«YOPOVS», MOV EMITPEMOVY OTO TOdl TNV OACQOAT, €vePYO GULUUETOXN TOL KOt
AELTOVPYOVV VIOGTIPIKTIKG KAt OTIC OTKOYEVELEC.

Yytevn Kot To1oTIKy S TpoPY] Kot KOAMEPYELN VYIEWVDV SOTPOPIKMY GUVNOEIDV.

Xe ox€0M UE TN COUATIKT] AvATTLEY, YOPAKTNPIGTIKO TNG TPOGYOAKNG NAKiog eivar 1
gvioyvon g wKevoTnTag Ypfons kot eEAEyyov Tov cdpartog (Lightfootetal., 2014).
O éleyyog TOV GOUATOG GE GYECT HE TOV YDPO OmOTEAEL TPOKANGN Y10 TO, TOdOI
TPOGYOMKNG MAkiag. MdaMoto, AOy® NG HEWOUEVNG EMYVOONG TNG COUOTIKNG
EIKOVOC, TOV UEYEHOVE TOVG KOt TNG KIVNOLOXMPIKNG 0pYAvmoNS, cuyva cuppaivouv
atuynuote. T mapddetypa, mpoomodovy va TndnEovy amd éva ynid onueio M vo
GKOPPOADGOVY GE £VOL SEVTPO, XOPIC VoL YOV EMYVOOT TG 0mOGTAGTG/TOV. VYOUC.
H copotiy avamtuén akolovBel po kown tpoxtd petaly tov moudidv, oG e
ATOMKEG Opopés ¢ mpoc Tov pulud. TlepapuPdver v avértoln Tov
Ao TNPLIKAOV GUGTNUATOV, GUUTEPIAAUPOVOLEVNG TG OPOONG KL TG OKOT|C, TNV
avamTon KIVITIKOV OeEl0THTOV 7OV omartovv EAeyyo Kat akpifelr Kot TNV
TaPUy®YN NYov yio TV optdia. Evoewktikd, ta moudid tposyokng nAkio (4-6 £tdv)
LTOPOVY V. TPEEOLY Ko VoL HETAPGAOVY ToV pulud TOVG, VO avVaTNSHoOoLY Kol VoL
TPAYLOTOTOMGOVY &va, AL, VO TEPTATAHCOVY KOTA MAKOS MOG SOKOV 160pPoTiog
KOL [LE AGQAAELD VO 6TaBOVV GTO £voL TOSL Y10, apkeTd devtepdrenta. Eivat oe Béom va
TETAEOVY 0L UTAAQ TTAVE amd TO KEQPAAL TOLG KOl VO TNV TEGOLV OTOV TOVG TNV
TETAVE, VO EKTEAEGOVV YopevTikég Kivhoelg (PA. TIpdypappa Zmovddv: Al Kiwvnrikn

Ayoyn).

Q¢ mpog TG OeL0TNTEG AEMTNG KIVNTIKOTNTOG, OMOLTEITOL OO TO Toudld 7o
GUVTOVIGHEVI] KOl EMBEEL YPHON TOV. YEPUDY, TMV SOXTUAMV KOl TOL avTiyEpQ
(Graig&Baucum, 2007). H katakmon de&otitov Aentng Kivntikdtntog oyetiCetal
LLE TV OPILOVET] TOV KEVIPIKO VEDPIKOL GUGTHMOTOS TOV Todlov, 1| 0moia Ppicketat
oe eféMén. Ot dvokoAieg mov avipetomilovy To. IO a(popoﬁv Kopimg, v
nsptopwpsvn VTOLOVY] TOVG KOl TO csxeruca TEPIOPIGLEVO EVPOS THG TPOGOYNG TTOV
UTOPOVV VO EMSEEOLV. Ka@mg OOKTOUV AEMTEC KWNTWCES SeE1dTNTeC, Yivovtat
TEPIGGOTEPO IKOVE V0L EKTELOVY KOONUEPIVEG SPOGTNPLOTNTES, VO PPOVTILOVY TOV
E0VTO TOVLG KO VO OVTOTOKPIVOVTOL OOTEAECUATIKA OTIS HOONCOKEG ATOTNGEL.
Evdewtikd, évo moudi mov o?»mc?mpmva 10 vnmowmysw elvar og Béom va KovpummOGEL
KoL VoL EEKODITOGEL TO POVYOL TOV, VAL POPEGEL TOL TOTOVTGLOL TOV, VOL KOWEL [E WOAISL,
vo. ekteléosl Spdoelg mov ypetdlovron peyalvtepn emdefdtnro (Graig&Baucum,
2007- Lightfootetal., 2014). H ouyypovn épsvva éxst avodsifel maphyovreg mov
OspOLVTAL  ONUOVTIKOL Yyl TNV ovamTvén  KvnTik@v  Sef0ThTov,  OmeC
(Graig&Baucum, 2007):

H etowomnra: Eivol amapaitnn yo v ekpuddnon tov Kvntikodv Kol YVOOTIKOV
deClomtov. H épeuva éyxet 68l§8l OTL T0. OO OV £Y0VV €va OPICUEVO EMIMEDO
®PILOVONG Kl ETOWOTNTOGC PTOPOVY VoL OPEABOVY To. HEYICTOL A0 TNV EKTAISEVTIKY
dwdwkacia, kabmg pabaivovv ypnyopa kot pe pkpn tpoomddeia (Allen&Kelly, 2015
- Gersonetal, 2014 ).

H elooxnon: Tw 1o moudd mov (ouv og €va mMEPOPIGUEVO /KL TEPLOPIOTIKO
nePPAALOV, N AVATTUEN TV KvNTIK®OV de&10TNTmV Toug umopel va kabvotepel. ‘Eva
mlovclo o epebiopata mepiPdAlov to kwvntomolel vo e€epevviicovv Kol va
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eCowceiwbovv pe Propotikd Tpdmo pe daeopeg vvoleg (m.y. mailovtag pe v Qo
kot adelafovtac ) o€ ddpopa doxelo/KovPaddkio, £EOIKEUOVOVTAL e EVVOLES OTMG
KYEUATOY, «GOELOY, KUIKPOY, CUEYGLOY).

H mpocoyn: Méoa amd v EUTAOKY] GE€ KIVNTIKEC OLOKNGELS KOl oy vidia, T moidtd
OTOKTOV VUEYOALTEPO OGLTOEAEYYXO, VTOKOLV GE 00Nyieg Kot av&lvetor o Pabuoc
OLYKEVTPMOOTG TOVG,.

H wavértyra: To noudid emyetpovy mpaypato Sokudlovtog Tic SuvatdTnTég Tove,
anokapBowonv TG Bomuoccu»:g Kot péco amd TV EmOVAANYM Kol T pignon
KOAMEPYOVY KAl AVATTVGGOVY TIG IKAVOTNTEG TOVG.

To. kivnrpa: To moudld GLUUETEYOLV OE OpacTNPOTNTES, PLdvovTag TN Yopd NG
GUUUETOYNG, TN YOPA TNG avATTLENG d&l0TTOV Kol TG EMITEVENG.

H emavoatpopodotnon: Bonbdel o modid vo KOAMEPYNCOLV Kol VO TEAEIOTOGOLV
TIG KivnTikég 0e&10TNTEG TOVG PéGH 0o TNV emavdAnym. H eravatpopoddtnon pmopel
Vo TpoépyeTonl amd TNV S TNV KATAKTNGY TOL TS0V, MG CMOTEAEGHO TOV
£vOOLGLOGLLOV KO TG IKOVOTIOINGNG TOL TO {310 VIDOEL.

Ta yopaxTnploTiKd TG COUATIKNG avaTTuéng o€ avT TNV NAKio elval GNUOVTIKO Vo
AopPévovtor VIOYN amd TIGTOVS VITAY®YOUS OTNY OpYAvVmGT TOL HadneloKkoy
epPAAAOVTOC Kol GTOV GYEOCUO TV dpaoTtnploTitey. Ta modid pabaivovuv péoa
amd TN Opacm, TV Kivnon Kot TV €TAQN HE TA OVTIKEILEVO KOl O YDOPOG eivar
ONUOVTIKO VO ovOmpPOGapUOLETaL, TPOKEUEVOD. VoL EYOVV 100TIUN TPOGPOoT OTIC
KIVNTIKEG Opactnptotnteg Kot ta moryvidw oke ta mwoud (Allen&Kelly, 2015-
Bredekamp&Copple, 1998- Felneretal., 2007). Xto mlaicio avtd ot vhmaymyoi
OpPYOVOVOLY  SPUCTNPIOTITEC MOV, EVIOXDOLV TNV moAvaicdnTnplaky paénon,
0£10MOOVY TV KivIion Kol ovoQépovial ot (NTHROTE acQAAElnS, VYEINS Ko
vyewiig (Barnekowetal., 2006- Darling-Hammondetal., 2018). Iwaitepo onpoavtikn
elvarl n e&doknon g adpNg Kot AETTAG KVNTIKOTNTAG, 1 omoia amotelel T Pdon y
TNV OVATTUEN IKAVOTHTOV OV 0POPOVY TI| YEVIKOTEPT] AEITOVPYIKOTITA TOV OISOV
010 TEPIPAAAOV. XT0 KAOMUEPVO TPOYPUULO OTO VNTy®Yeio €lval onuavTikd va
OVOTUGGOVTOL SPUGTNPLOTNTES IOV VAL TAPEXOVY GTA TASIA EVKAPIES VOL AVOTTLEOVY
TG IKOVOTNTEG TOVG, OT™G Y mapdoetypo va ovayvopilovv Pacikéc €vvoleg Tov
YDOPOV GE GYEGN UE Ta EMMEd TNG KIVIONG, VO GLUVEWONTOMOMGOLV TIG dVVATOTNTEG
TOVG KOl VO avoyvopilovy To ympucd Oplo TOL OMAITOVVTAL TPOKEWLEVOL VOl
avTomoKkptBovy 6T Kadnuepvéc amartioets (PA. Ipdypappa Znovddv: A.1 Kwntiky
Ayoyn). Etvar onuoavtikd va mopéyeton motkidie. VAKOV (.. TouPAdKio, GKOWAKL,
KOPOEAEG), TPOKEWEVOL T TOLOLA VO EUTAEKOVTOL GE OPAGTNPLOTNTES AVATTVUENG TNG
a0PNG KVNTIKOTNTOG KOl O YDPOl TOV VNIy®Yeiov (€6mTEPIKAC Kot EEMTEPIKOG) VL
etvat opyavopévol omd tn/tov vnmoywyo He TPOTO OV VO EMLTPETEL my anpOGKOTTN
KWNTIKY  dpacTnpoto TV moddv  (PA. OF)nyo Nnmayoyov: To Dvotkd
TepPAALOV TOV VTy®yeiov). Ot VY ®Yoi HTopovy VoL oEI0TOGOVY TOV AVAELD
YOPO TOL VNTOYOYEIOVL YOl VO 0PYOVAOGOLY dPUCTNPLOTNTEG TOV VO TEPAAUPEVOLV
oy VIOl Pe UITOAES, GTEPAVIA, EUTOSI KO TOIKIALD OHAdIKAOV oy viordv (Eudva 2).
Emmhéov, Oa pmopovoe va opyovodel vag xdpog oty ovM pe didpopo opyava
YOUVAOSTIKNG (oKOwid, AQoTiyo, 00KOG), aAAd Kou kafnueptvé vAwd (m.y. dypnoto
VAKO, OGS PN UEPIES, Y10 VAL TIAEOVY UTTAAES, 1) WTOVKAALN TAACTIKG e Ao ovTi
Y10 KOVOVG), OV PUTOPOVY VO 0EI0TOMOOVY GE GTOUIKG KOl OpYAVOUEVH Tatyvidia,
VIO TV EMBAEYT TG/ TOV VIITLALY®YOV.



H pelém g xvnTikng othapt(popdg o€ OYE0N UE TOV YVMOOTIKO Topén TEPAapPavet
™mv (xucptSpoun oyéon petoéy quarog Kot vou. H vevpoemotiun €xet mpoympnoet
6T SI0TVIOCY TPOTACE®V VIO TN GLVOEST THG GUGIKAG dPAGTNPOTNTAG KL TNG
Kivnong pe ™ doun Tov £yKeAAoL Kot T Yvootiky avantuén (Donnellyetal., 2016).
INo. v mpooyoikn nAkio emonuoiveTor OTL 01 KIVNTIKEG Kol YVOOTIKEG 0e&10TNTES
EYOUV TAPOUOL0 YPOVOSIAYPOLLO OVATTUENG Kol 10104TEPO GE QTN TNV AVATTTLELOKN
nepiodo oNUEIDVOLY eEUIPETIKA EMIMEDD EMTAYVVONG CLYKPITIKG He GAAEG MAkieg
(Hilmanetal., 2008+ Zengetal., 2017). H atcOntnprokn kot kvntikn avémtoén sivot
lotikng onupoaciog yo TG kaBnuepwvég dpactnpotreg otV TéEN, Ol omoieg
SLUUPBGALOVY GTN YVOOTIKY OvVATTLEN Kot 6TV PO HAOnon tov modimv, oAl
oyxetilovtonl dupeco xor emnpedlovv Kol TN HEAAOVTIKY HoONnolokn Ttovg mopein
(Carlsonetal.,, 2008- Chaddock-Heymanetal., 2013). Evdewktikd, omoteléopata
GUYXPOVOV LEAETOV SEfyVOLV TN GUVOEST] OVAUESH GE MEPOPIGHOVS OTIC AETTES
KNTIKEG 0eE10TNTEG Kl OE TEPLOPIGUEVES YVOGES Ko 0eE10TTeg oto. Mabdnuatukd
kot 6t ['Aocca (Grissmeretal., 2010+ Pagani&Messier, 2012)».

Etvar onpavtikd va tovietel 0t1 n mopakdto tasvounon Eywe xkabapd yio Adyovg
0PYAVMOONS TOL LAIKOD KOl TWG OVAUESO GTIG OPACTNPLOTNTES OEV VITAPYOVV GTEYAV(L.
AM®oTte KoTd TNV OGPKEIL TOV TPOYPAUUOTOS TOPUTNPNCALE  OTL 1 KIVNITIK)
CUUTEPIPOPE TOV OOV EIVOL TOAVTOPAYOVTIKY Kol OgV €ivon amopaitnto 0Tl o
dpacnplomra Pektidvel povo évo xopoktnplotikd toug (®. Bevetodvov,2014). T
™V KOAOTEPN €viaén TOV IOV GTOV KUKAO TMV dpacTnploT)ToV, KaAd gival va
EEKVALE e YOPEVTIKA TPOyoLOld KIVGEMV(OTWG YOpeYe cav YATA, TPEAOYOPAG,
YOUVOOTIKN UE TO apVi, LE TO €va,0v0 Tpio K.6.) Kot va KAEIvovue To pHabnuo pog pe
HOVGIKT YOALP®ONG OTTOV TO oL EOMAMUEVO Kot e KAt pdtia tagoebovy poll
HOG Kot KAVOUV YOAOPOTIKES ALOKNOELS AVOTVOTC.

1) Hoyviowe I'voppiog

rd

"X
W5
&

o) H apayvn :

H exnadevticdg €xet éva kouPapt LoAAl , dével TNV dpr 6T YEPL EVOG TOd100 Kot
TPENEL VO, TETAEEL TO KOVPAPL o€ Eva AALO Tadl PmVALoVTOS TPMTO TO OVOLN TOV
KOG TNV GLVEYELD TO GAAO TToudl 0oV TVAIEEL Alyo oAl 6TO XEPL TOV, TTETAEL GE OAAO
Todl AoV POVAEEL TO OVOLLO TOV KOl OAOKANPAOVETAL OTAV TO KOVPAPL £XEL PTACEL GE
Ol To TodLd. Xto TEAOG yiveTat évag 16TOG apdyyng mov dEVEL OAN TO TOLdLd.



B) To pavtii

H exmadevtikdg kAeivel pe povimAl To HOTIO TOV oWV, 1 UTAAo Tnyoaivel amod
nondl og moudl. mailel povokn, HOAG GTAUATAGEL TO TTodl OV €xEL TNV UmAAQ TNV
kpVPet, mpoomadel va Ppetl mo0g Exel MV UTAAQ TO TToudl OV TNV ElXE POPAEL TO
HLOVTIAL.

v) Bpeg mowog Agimer

H exmadevtindg ypno1onotel Lovstkn, T modid YopeHOVYV GTAUATAEL LOVGIKT| KO 1)
ekTadeVTIKOG KpOPEL kdmolov pe éva Tavi Ta Tondid Aéve To10g KpvPeTaLt.

0) Tvepropvya

H exmondevtikdg khetver ta pdto o Eva moudi pe poveit. Toiler povokn| to modid
xopevovy yopw tov. Otav otopatder N HOVoIK mAveL va TToudl 6TO TPOCMOTO
TPOSTOOOVTOG VO LAVTEYEL TO0 Eival.

¢) Kavt matdro.

Mo prdio myaivel yopo yOp® To OO €ivol GOV KUKAO. HOAIS OTOUOTNGEL 1|
HOVGIKT TO TTodi IOV £YEL TNV UIAA Lo KAVEL Eva (OOKL.

2) I'vopilm 10 cOno pov

a) Tpayovdr: Borta oto cdpa pov https://www.youtube.com/watch?v=CBmzh-
Gr-AM

Tpayovor: Apap ocop oop- ota  yovata
https://www.youtube.com/watch?v=gPvGYqu51JA

B) Moxyvior pe pavroraxio

[MoiCer povown kot HOMG OTOUOTNCEL M EKTOOELTIKOG Oivel odnyla vo To
tomofeToovy o€ €va PEPOG TOL GMOUATOS TOVG (dNAad ota T TV Omd To
pPOVYQ TOVG)

v) Ma@aivoope To cOpa pog pe prorldxio

To ka0e moudi £xel 2 umoddKio, KIvovvIoL GTO YMPO TNOAVE YOPELOLY UE TN HOVGIKT).
Otov oTOHOTAEL 1] LOVGIKT 1] EKTOOELTIKOG divel 0onyia mov Ba otabel To pmordxt my


https://www.youtube.com/watch?v=CBmzh-Gr-AM
https://www.youtube.com/watch?v=CBmzh-Gr-AM
https://www.youtube.com/watch?v=gPvGYgu51JA

oTNV KOWAMd, GTO YOVOTO, TO £VO. GTOV MU0 TOL TAd100 Kol T0 GALO GTOV MHO €VOG
¢ilov.

0) LamovvOQOVOKES IE CYNNATO OTTO TO CAOU POG

To Toudd Kpatovv amd €va 6TEPAVL Kol VITOIVOVTOL TIS GomovvoPovokes. Kivodvio
OTO YMOPO KOl OTAV 1) EKTOIOELTIKOG OMGEL TNV 0dNYio Kol GTOUOTACEL T LOVGOIKN
delyvel €IKOVEG UE O1APOPEG CTAGELS TOV CAOUATOG CYNUATO TOV TPEMEL VoL [upnovv
eva Ppiokoviol HEca 6€ GTEPAVL.

g) Moyvion "nwerpatéc":

Me xwvnoeic. 1 exkmodevtikdg Palel povokn 0dpopeg odnyieg ota moudd (my ot
TEPOTEG KOADUTAVE KOl KAVOLV avTioTolyr Kivnon xepudv), 6tav Aéel T AEEN oTepd
TO, OO KOVOUV TNG KIVNAGES TOL OElyVEL 1N EKTOOEVTIKOG Ty TNONUATAKLAL,
160ppoTia 6TO Eva TOOL.

ot) [Hoyvidwe pe To cOpE pov

Ta mandd yopilovron oe Cevydpro ko kdBe Cevydpt €xel €va oTe@dvVL KAT® GTO
moTtopo to omoio €yel péca o pmdio. Ot exmondevtikovg dtver odnyieg (ayyi&te
KEPAAL, KOWA, TOSL0L KTA) KO OTOV GTOUOTNOGEL YTUTAOVTAG TOAUUAKIO Eva ool oo
ké0e Cevydpt mpoomabdel va mdoel tnv undio tptv TpoAdfel To GAAO.

3) Kwnriki £vvolg Tov YyOpov

a) O yopog Tev popmét: https://www.youtube.com/watch?v=TggfTurEeNQ

To wondd Kvobvtar 610 YOPO He TO PLOUO TV POUTOT KOLVAOVTOG KO T YEPLOL
OTOOWOKA [LE TN CLVOOEIN LOVGIKNG

B) MndAreg ko oTE@ VIO

Kdabe modaxt éxet éva ote@avt ko pmaiver péoa. H ekmodevticdg piyvel pmordaxkio
Kot o ool tar paledouvv Yo va ta fdAovv HEGH GTO GTEQAVL TOVG.

v) O vavayoi kou 0 Kapyaploc.

To Tond1d Exovv YKoEpE YopTId GTO XEPLOL Yo PTEPA, TO TATOWA givor BGdAacca ta
YKOQPE YopTd o610 TMaTOUA glvar To vnodkie. MOMG GTOPATAGEL 1 HOVGIKY 1
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https://www.youtube.com/watch?v=TggfTurEeNQ

ekTadeVTIKOG (Kapyapiag) Kuvnydel 6010 TOOAKL OEV OTEKETOL GE VNGAKL dNAOON
v 6€ YKOPPE YoPTi.

0) Agpomiava:

To moudd €govv yKo@pé YapTid oto xEpla Yoo eTepd. Kivovviar 610 ydpo Kabmdg
noilel N HOVOIKN OAAGL OEV TPEMEL VO AKOVUTAEL TO €VOL TO GAAO Y10l VO UMV TEGEL TO
aepomAdvo. Otav yopUnNA®VEL | LOVCIKN TO OEPOTAAVO TPOCYEUDVOVTOL KOONUEVOL
KATO Yoo pukpn EEKoVPOoT Kot LE TO SOLVAUMUN TG HOVOIKNG EavameTohy Yo OTO10
népog Aéet kan BéAeL To KAOE T,

g) Ovpitoec:

Ta moudd @opovv o kopdéha Tow Tovg Gav ovpd, pmaivoov oiot poli oe évav
peydao kOKAO, e TO GUVOMUA, KUVNYOOV Va TAPOLV TNV ovpd Tov AAAOL YWPIg va
TOLG TAPOLV TNV OIKN TOVS Kot YOPig va amopakpuvBohv mov amd tov KOKA0. Omotog
TOL TAPOLV TNV oVLPE ppeitan Eva (do.

4) KivnTikn £vvolo TMV 6YEGEMV

a) Apaxog «@aN@aToOOLUSH:

O exkmadevTikOg eite €yel pa kovkAo kovkhoBéatpov eite éva TAACTIKO KOmAKL
1000GQaipov KukAoQopel avapesa ota Todd kKabdg Tailel N LOVOIKN Kot YOpPEVEL
pali toug. MoMg otapatnost N povstkn Pyaivet o dpakoc DaveatovAng Kot AEet Eva
YAPOKTNPIGTIKO TOV OOV O™ « 0 Opakoc DaveatodAag Ba edel 6ca ToddKL
QOPAVE KOKKIVO TOTOVTOAKION TO, AL TS0 TPEXOVV KOl 0yKOALALoVY To Tondld pe
T0. KOKKIVO TOoVTOL0 Yo VoL Uy Ta 0€1 0 dpakoc. Kartd mepiepyn thym o dpdkog dev

B) H apkovda kKon To oKlOVpaKLA:

To modd eivar 610 d4c0g YpMNoonove KapékAeg Yoo 0évipa. Ta cklovpdKia
TEPTATAVE GTO OACOG AMOPEVYOVTOS T OEVIpa. MOMG GTOUOTAGEL N LOVGIKN M
ekmadeVTIKOg (apkovon) Béler va midost ta okwovpdkia. Kdavovv (evyapdxia
AYKOATGES KO YAVTOVOLV.



Y) Zevyopaxio.:

ZevyopdKio. UE TIOGUEVO YEPLL OTO 2 TOAOUAKIOL TNOAVE, OTO &VO TOACUAKL
YOULLUNADVOLV.

0) Ilovyviol To Tpevax:

To moud1d mavovror amd Tovg OdUOVG Tailel HOVGIKY KOl 6TO oTapdTnpro aAAGlEL O
00MYOG e o Parydvi.

€) Ovpitoeg 6g TPLAOES:

H exmondevtindg popdlel ta moudid o TPLideg, divel 6To €va KOpitol To pOAO TNg
BaciMooag kot 610 GAA0 Todl To pOAO TOL KLVNYOL T LVEOAOUTO TTOUOd Eivor Ot
epovpoi. O xuvnydg tpoomadel va mapel v ovpitca and ™ PaciMoco (YPOUATIOTH
KOpOEAN) Kal 01 Povpoi TpooTafovV va TNV TPOSTATEVGOLV Kol VO, SVGKOAEYOLV TOV
Kovnyo

5) Kivntikq évvora tne tpoctaoeroc

a) XovvepdKua:

H exmodevtikde popdler oto moudid ypopatiotrd Yoptid ykoepé mov ivol ta
oLVVEQAKIL , TaHlEL LOVGIKT Kot TETOVV YNAQ TO GLVVEPAKLO TOVG OTOV 1) LOVGIKN
GTOMOTNGEL

B) Hayyviol pe To praiovi- EKPNKTIKOTNTA:

H exnmodevtikdc mapovcidlet évo pumododvi ota mondtd Kot divel po odnyio Aéyovtog
TG 0tav eoVAlel To dvopa VO oTTon Ba aPVEL TO HUTAAOVL KOl TO GUYKEKPUEVO
nondl Ba Tpémetl va mdoel T0 PTaAOVL TPV TEGEL 6TO TATOUA. Av dgv TPOAdPeL va TO
maocel Kot TECEL TO Umalovt Bo Kaver T eovn evog (dov. ‘Eneita 1o mandl pmvalet
éva oovppadnt) tov kdvovtog v dw dadkacio. Apykd pe mo apyd puOud ko
OTOOWKA [LE TTLO YPIYOPO.

v) Havropipa Lowv:

To mtoudid Katdmy odnyiog ppodviot Tig Kvinoelg o1apopmv (v



0) Xopog o€ YPORATIETE TAOKAKLO:

[Mailer povon kat 6Tav otapatdel 6moo Todi Ppicketan 6€ AoTPO TAOKAKL GTEKETOL
pe 1o éva mdot ko 0moto modi PpiokeTon o€ KOKKIVO TAOKAKL pe Ta 2 O

6) Agr0TnTEC NETUKIVIONG

a) Mipnon KIVI|GEQV - KIVN|GELg Loov
https://www.youtube.com/watch?v=vhBCNcg9ioA

To wond1d pipoHvtot TIg KIviGELS TNG EKTALOEVLTIKOV (KOAVUTTA®M, TEPTOUTAM GTIG LWVTEC,
TPEEYLO EMTOTOV KAT).

B) To @rdak:

2 moudid KpoTave va. oYotvaKt To omoio eival «1o eodky. Ta moudid Tnodve Kol dev
péneL va. 10 axovpmnoovy. Otav €vo mondil aKovUmnoel To oKowvi (pidl Tote aALAlel
Kol Kovvagl ekeivo 1o okowi. 'Emeira onkdvouv 10 oKowi Kot To Todld TPETEL VoL
TEPAGOVY Omd KAT®. YOTEPU YPNOMOTOOVUE 2 GYOWIL KOl OTO €va T Toudld
TEPVAVE OO KATM KOl GTO GAAO OTO TAVE®.

v) 1e@avia péca £Em:

To kaOe Toudl £xel TO O1KO TOV GTEPAVIOD GTO TATOUO TNOAVE PECH Kot EE® COUP®VAL
LE TO TTOPAYYEALLD TNG EKTOLOEVTIKOV.

0) XopevTiké o€ Levydpra:

[Mailer povoikr), 6tov cTopaTdel 1| EKTOUOELTIKOG divel 00MyYieg TIg omoies T madd
ekteloOV. avd Cevyn( HETOKIVIOT OKOVUTAOVTAG TO £va YOVOTO, TOV VOV QYKOVO, TO
pétomno, TAdTn pe TAdTn, K.4.)
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https://www.youtube.com/watch?v=vhBCNcg9ioA

€) XKG o peTokivnong:

To xéBe moudi mepratder péco ot okGio (UTOPOVV Vo €lval Kol GTEPAVIO)UE TOV
TPOTO TOVL OelYVOLV 01 €1KOVEG Ol 0moieg €xovv TomoBetnOel amd TOV EKTAOEVTIKG
dimha. o kdéBe okalomdtl. o mopdderypo oto éva mOSL ota 2 MO KOl OVTM

kaBe&nc.

()
]

learningcornerandcraf ts.com

oT) AgpomAava:

210 YOPO VIAPYOVV GKOPTIGUEVA oTEPAVIa. Ta modld etvan agpomAdva Kol Kivovviot
avAaUESH oTO oTEPAVIA Ywpig va ta motdve. H povown mailel kol kdbe @opd mov
oTopOTAEL 08 KAOE GTEPAVL TPEMEL VO LITOLV 3 OEPOTAAVA Gyl GIy(l LEWDVOVTOL TO
ote@avia Ko Byaivel n tpiada mov kEPOIOE.

£) ®1oaKL Ko OKGA:

To mwondud avePaivovv v emOATESIN GKAAN ¥PNOIULOTOIDOVTOS TO TOO0 TOVG EVAAAAE
(ma to aprotepd, o 1o dgél). F énewra ovveyilovv modvtag Kot pe o 000 TOVG
OO0 LEGH OTEPAVIN TTOV PBpiokovion o€ GePA (GVVTOVIGUOG TOJIMY KOt TNOTLLOTOG).
210 TEAOG TTOTAVE e TPOSOYN TAVM GE Eva «PLOAKL (Tov glvarl po Ampida movi o€
Giclox), mpoomafdvTag vo. v TEGOVY GTO YKPEUO, ONAAdN VoL LN QUYEL Kot TOOL TOVG
EKTOG TNG Ampidag.

[Mapariayn: omn okdAa o TOd1d AvERAivOVY YPNGILOTOIOVTOS KOl OKOVYOVTOG KOt
¥éplo Ko OO 0T0 £00(pO¢ (GOV VO SKAPPAAM®VOLY). Xt 6Te@avia Balovpe to €va
ndOl TOV 6TO €vOl OTEPAVL Kot TO OgVTEPO TMOOL GTO AAAO GTEPAVL (GUVTOVIGUOG
apLoTePO-0ei, apImAcLPIKOTNTA).
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7) Hovyvidwe otadepomoinone

© Original Artist
Reproduction rights obtainable from
www. CartoonStock.com

a) Xopeye cav yara: https://www.youtube.com/watch?v=fjvgJSM3-MU

B) @dracoo aépag @OTIA VNGl :

To modid Kivovviol 610 YMPO YOPEVOVTOS OTAV 1) EKTOLOEVTIKOS pwvatel Odlacaa,
TPETEL VO GTOLOTIICOVV KOl VO KOLVOUV HOVO TO. YEPLOL TOVE GOV VO KOADUTTOVOV, OTAV
QOVAEEL 0€PaS TTPEMEL va. LefvOLY akiviTa Kot Vo pUGOVYV. e TOV GTOHO SLuVaTH OTOV
TEL QOTLE TPEMEL VO KATCOLV GTA YOVOTO KOl VO KOAUTOVPLAGOVY GOV TV QMOTIE Ko
OTOV TTEL VNG TPETEL VOL AYKOALOGTOVV LE Evav AL 6& Levydpt 1] TpLadaL.

B) IAatn- LGN eKyOpvacn paylaiov:

e Cevyapro To wondid kabovtal TAGTN pe TAATN e To TOO1 OKANSOV Kot Tpoomadel
0 évag va ortp®&et Ty mAdTn Tov dAlov. Enetta adddlovv (evydpia.

v) Xte@dvia pe arlhoyn KateOOVVONG:

Ta moudd PBpiokovror e 2 cepéc. Ta modid ot 0e€1d mAevpd £xovv ot 018 TOVG
éva otepavt. To 1010 1oydeL Ko Yo To TOdLd TOv PpicKovVToL TNV aPIoTEPT TAEVPA.
Otav 1 exmadevtikdg plyver v prdia oto 0e€ld Tov o Todd mov Ppickoviat ot
de&18 TAEVPA UTOIVOVV GTO GTEPAVT KO OTAV 1) EKTOUOEVTIKOG PIEEL TNV UIAAQL LLE TO
apLoTEPO TNG YEPL OTA APLoTEPA TOTE TO. OOl Ppiokovial GTnV OploTEPY] TAELPA
pmraivouv 6to oTEPEVL ToVG. OTav 1 EKTAOEVTIKOG LETOPEPEL TV UTOAO GTOV 0EPAL
amo 1o €va xépt 6To GAAO To Todd aAAdlovv katevBLVeN amd TV aploTEPY] TAELPA
nnyatvouv ot 0e€ld Kot t0 avtiotpo@o. Otav 1 eKmadeLTIKOG KOLVIGEL TNV UTAAQL
KUKMKA To Toudld mov Pplokovior amévavtt mTavovTol XEpL xEPL Kol KEvouv o

oTPOON.
0) ATOQEVYM TO GKOVI «DTTOVAO KOKO QLOGKLY:

To mod1d Ppiockovtan 6pba oe kKOHxkro. H exkmaudevtinog ivarl otn péon kot kpatdet to
okowi. Tupiler yOpw yOpw pe tO0 okowi kol To MO TNOOVV HE OKOTO VO TO
amoPLYOLV.

g) Poritosg:

To wouod yopilovrar oe Levydplo Kot dNUIOVPYOLV HE T XEPLDL TOLG L POAITCO.
Avapecd toug Palovpe éva moudl mov givor o mOvAdkl. Otav 11 EKTOOELTIKOG TEL
«ovoiyovv ot QOMESY, aALalovy @wAitoa To Todtd-tovAdkia. Onotog Eavapmnet oty
O pwAitoo aAlalel 0éon Ko yivetol poAitoa.
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https://www.youtube.com/watch?v=fjvgJSM3-MU

ot) [Hoyvidwe avridpacewv:

To moudid kdBovror pe TAGT 0 éva 6T0 GARO. YTApYOouV 2 GEWPES KOl OVAUESO OE
ka0e (evydpt vapyetl £va otePdvt e por umdio. To Toudid ¥TumovV TOAOUAKLO Kot
OTOV 1 EKTOOEVTIKOG CPUPIEEL OTO10G TPOAAPEL KO TTAEL KOl TOIPVEL TNV UTAACL.

0) Moxyviorwe avtoeréyyov:

To Todud eite poéva tovg gite o {evydplo TdoHY TAVE 0md KOVOLG(VNTIY®YEIOV),
Emeito mepVAUE PEGA amd £V GTEQAVL, 1GOPPOTOVY TAV® GE Lo TAAGTIKY d0KO (0o
KOVTAKLO VITLOY®YEIOD) Kot TEPVOLV TTAV® amd TAOGTIKG PpoydKio.

[Maparrayn: mepvdve Gk Cok amd TO TAACTIKG KOLTWE GTO TEAOG GLUVAVIOUV 2
oTeEPaVIO, TO éva amd to 2 €xel évo. UTOAGKL TO OmOi0 TO HETAPEPOVY GTO (OE0
oTEPAVL LE TOL YEPLOL.

‘Emerta, kdOovtal o€ éva KapeKAGKL KOl LETAPEPOVY TO UTOAAKL LE TO TOOLOL TOVG.

8) AgErotnTec Xeponov

o) [Iéraype pevinioed:

To mwod1d kpatdve amd £vo LovTAGKL To TETAVE YNAG Kot TO Tdvouvv, Kobmg mailet
povowkn. ‘Enerta yopilovtar o Cevydpla Kot metdel o £vag 6tov GAAOV TO HovInAL
GOV TOVTOYPOVA.

B) Hoyyviorwa pe prarovia:

Ka&be modi kpatder amd €vo pmaAdvi metdel kot maver 1o pmoiovi. To mwonod
yopilovror oe Cevydpro KpatdvTag €va UmoAdvl T0 0moio TOToBETOVV GTNV KotAd
tovc. [lepratodv npocradmvtog vo unv tovg mécel 1o pnaidvi. Engira tomofetodv 1o
pumoAovt otnv mAdtn tovc. KaBovtar kdtw, 10 €vo modi metdel to pmaddvi 6to GAAO
Le ta 2 xépia, e To £va XEPL KAT.

® KIWNOEL LE TO UTOAOVL

To. TodLd KABovtat og KOKAO KPOTOVTOS T0 Umaddvi toug. Kdabe moudi onkmveton Ko
Kavel P kivnon pe 1o UToAdvi amd onTEG Tov TPonyHonKay.
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® (IOKTMON 10OPPOTIOG UE UTOAOVL
Tom00ETOVV T0 UTOAOVL TTAV® GTO £va ¥EPL, oTA 2 YEPLoL
v) Hayyviol cvvepyaoiog pe T prdro:

TomoBetobvtan kapékieg otn oepd. Ta madid mavoviol oe Cevydpla EVOVOVTAG TO
dvo tovg yépa. Tldve ota xépla Tovg 1ooppomel o pmwdra. [pénel va mepdcovy ta
YEPLOL TOVG TTAVE® ATO TIG KOPEKAES XWPIG VO TEGEL 1) UTAACL.

0) X10Y0¢ ne proAdKL:

H ekmoudevtikog popdalel amd évo pmoAdkt og kabe moudi. Ta moudud kdbovtal ota
nmaykake. Eva kodda0t éxer tomobenBel ot péon tov kdKdov apyiler vo mailet
HOVLGIKT), OTOV GTANATOEL TETAVE TO UTOAAKIO HECO 6TO KOAGOL Ywpig. Opmg va
onkwBovv amd ™ 0éon tovg.

€) IMoyvior pe praio pe petoxivnon ota 4:
To Tond1d piyvouy v HadAa Kot TV KLVIYOUV GOV GKUAAKLOL
0T) XKUTOAOOPONIQ PTAAD TAVO OO TO KEQAAL:

Ta modd kdBovion e 2 oepéc, o évag miow amd tov GAlo. O TPAOTOS TNG GEPAC
Kpatdel ™MV umdAa kot T divel 6To TanddKt Tov Kadetal Ticw Tov, TpoonabmvTos va
unv mEGEL N UTAAO OGOV Vo TEAEWDSEL OAN M o€lpd. Enetta o1 televtaiot Epyovton
TPOTOL Kol cvveyilovv.

£) Lxvtorodpopio pe proiaxio:

Ta moudd eivon yopiopéva ce 4 opdoes. Mmpootd amd KdaOe ouddo vmdpyovv
ote@dvia pe kovoue. Kébe mondi kpatdel o pmdio Kot 0tav cpupigel EKToOEVTIKOG
T0 TPOTO TOdl amd KOs opddo TPEYEL KO OPIVEL OVTN TNV UTAAN GE OTTO10V AOEL0
kavo emBopel. To vrolowma Tod18 TOTOOETOVTOG TNV UIGAN TOVG GE KATO0 (AOE0
KOVO TOV GTEQPOVIOV TNG OUAONS TOVS. AQOV Yepicovpe OAOVG TOLG KMOVOUG LE TO
umoAdKio, To Tondld kdvouv To avtifeto, Pydlovv onAad” TO UTOAAKL TOL ElYOV
aPNoEL 6€ KAOE KMOVO.

XYMIIEPAXMATA

To mpodypoppa "NnmoyouvaZQ" oyedidlomke pe okond va Tpowbnoel ) PLoIKN
dpaoTNPOTNTA oTO OO ToL NNmay®yeiov Kot vo To KOVEL VO Oyamcouy TV
doxnon kot Vv vyewn Lof. Méow Swedpwv dpacTnpOTTOV OTMS Mo Vo,
YOLVOGTIKY, Kot afAnTikég dpactnpotreg, To mMoudld  evBapphvovior  va
gvepyomomBovv Kol va avarTuEOVV TIG PUOIKES TOVG EEIOTNTEG,.

Méow tov mpoypdppatog, to modwd pabav va cvvepydlovtonr petalld Tovg, va
avamTOGGOLV TV KIVITIKT TOVG d€E10TNTO KOt VO L10OETOVV évav vY1Evd Tpdmo (onc.
Tavtoypova, 10 TPOYypapune mpomdOnce v aichnon g OLTOEKTIUNONG Kol TNG
avtonemoifnong ota ToudLd, EVIGYVOVTOS TNV YOXOKOIVMVIKT TOVG OVATTLUED.

Me to mpdypappa "NnmoyopuvadZQ", to mtodid avakdAvyay tn xopd TS QLGIKNG
JPACTNPLOTNTAG KOl TN CIUAGIN TNG Y10 TNV VYELD TOVGS, EVO TOVTOYPOVO SUCKESAGOV
Kol ONUIOVPYNGOV OVOUVIGELS OV B TOLG GLUVTPOEEVLOLY Yio TOAAL YpoOvia. Me
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avTéV TOV TPOTO, TO TPOYPOUUO CLVEBOAE OGNV OAOKANPOUEVN OVATTLEN TOV
TOSUDV.

ITAPAPTHMA:

o Ilevtépn, E., Xhamdvo, E., Mélhov, K., duunrnidn, A., & Mapwdartov, O.
(2021).00My66 Nnmaymyov-TTu&ida: Osmpntikd kot MeBodoroywd IThaicro.
Y10 mAiaicwo g Ipaéng «Avafaduon tov IIpoypoupdtov Zmovddv kot
Anuovpyio  Exmadevtikod  YAwko¥O IlpotoBdOuiog xor Agvtepofddog
Exnaidevono» " tov IEIT pe MIS 5035542.

o “Tvuvalovrtag moudid mpooyoikne nikiag” dwtewvr] Bevetodvov Emikovpn
kafnyntpro TEGAA tov EKIIA Exdooeig XAATO 2014

o “Ouown Apactnprotra kot Poyokvntikn oty npocsyorkn naia’” Koumdg
Avtovng Aéktopag tov TEDAA tov A.I1.O..Exdoceig GUTENBERG 2019.

e AxoiovBei 1o Agdtio Tomov ™ nuepidog:
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AEATIO TYTIOY
«NnymoyouvaZw»

To 6° Ilepopotikdé Nnmoyoyeio Eppovmoing oto miaicio tov Koawvotdpov
Exnaidevticov Ipoypdppatog «NNToyvpvaZm» Tov TpoyLaTonoOnke T0 GOAKO
€tog 2023-2024, pe ™ ouvvepyocsics TG eKTOdEVTIKOD DUGIKNG AYOYNG KOG
Mohopatapn Aéomotvag, dtopyavdvel NHEPIOO Yo THY KIVITIKY KoL GUVOLGONLOTIKY
avantuén tov Ttodwv. H exkdnioon anoteleitot oamd 2 pépn:

e Tnv Kvpuoki 2/6/2024 ot dpa 11:00 6o wpaypatomonBodv napovctdcels
Kot PLopoTIKG £pYRoTNPLO TO. 0TOi0 0mevbvvoVTaL GE YOVels, KNOEUOVES Kot
EKMOLOEVTIKOVG .

e Tnv Kvpuokny 2/6/2024 kot opo 18:00 6o mpoyporomomBodv abintikég
dpdoelg Kot moyvidie Yoo TOdd TPOCKOMKNG mMAiog, e SNAMOELS
GUULETOYNG HEC® TNG toTtooehidag Tov 6% Ilepaporicod Nnmayoyeiov
Eppovmoing. s://6nip-ermoup.kyk.sch.gr

! HMEPA AOIEPOMENH ?
ITHN KINHTIKH ANANTY=H TON [IAIA[]N

—~ KYPIAKH
‘ 11.00 2
| Mapouaidoeig - Eronyfoeig

- Biwpauké Epyacthpia

avagopikd PE TV KIVNTIKA Kat
ouvaeBnpaukn avanwgn v nadiov. Inv“ I nv
- > LA
< §

ATIEYBYNETAI ZE FONEIX / KHAEMONEL / EKNAIAEYTIKOYE

AIBOYIA NOAAAMAQN XPHEEON “MEAINA MEPKOYPH"
tou 4ou MEIPAMATIKOY A.Z. EPMOYNOAHE
(eioobog Newpiou)

18.00
ABMonaibiég - Nawxvidia - Kivntukég A:ﬁwtntsc
yia natdid npooxoAikig nhikiag

ET0 FHNEAO TOY NArOY ﬁ

AHANZEIZ EYMMETOXHE 'IA TA NMAIAIA péow g wrooehibac bou Metpapanikod Nnniaywyeiou
https://énip-ermoup.kyk.sch.gr/
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Ilpoypoupa Exoniocewmy:

Kvproxn 2/6/2024, 11:00-13:30
Aifovca ITorrhamhov Xpioeov «Meriva Mepkovpn».

>

Y

\d

Y

«Wellbeing-Kivyon xo1 Poyixi Evnuepio tewv Ioidicvy.

Tlonng Evayyedio, Atevfovipio 4% Ilepapotikod AX Eppodmoing, Msc
«Adookodio Ayydikng, Msc  «Emotiueg Ayoync-Ewwn Ayoyn»
Empopeoon otn «Zyxoikn Puyoroyw.

«H onuooia xor ta. Opéln tov Hapadooioxod Xopod oty Hoadixy Hiaxio.
Xpnotov Awva, IModoyoyoc-Bpepovnmokopog, Empopeoon EKIIA
«XopobBepamneio and TV Bewpio TNV TPAEN».

«XovaroOnuatixiy Ay Hoidicdv Ipocyolixkic Hiaxiogy.
«Dwtevég Znuarodotns tov Ouvuody, Biwuotixiy Apdoy.
Ale&lov Xpiotiva, Xyohk) Kowovik Agttovpydg .

«Kivyon, Nouotéleia yia t Zouauxi ko1 Poyixi Yyeio tov Iaid100».
Toaptoandkng Iodvvng, PhD, MSc, péhog EAIII TEQAA Xeppav.

«H oyéon s Evacyéinons ue Bivicomaiyvidia ue t Pooixiy Kardotoon, v
Kivnuxyy  Emide&iomyra ka1 1o Kivigmpo  yia Zopuetoyny oty Pooiki
Apaotypiotyra oe Hoidia 8-12 etrcdhvy.

Pnyovtoog Ztohavoc, Exknaidevtiucog Puoikng Ayoyng, BSc «Dvoikn Ayoyn
kot ABMtiky Emomum», MSc «Ipomovntikn A6inpdtov», MSc
«Agrovpyum Awyeipion Tpavpatiopdy oe ABANTES Kot AGKOVIEVOLSY.

«Kivnrixi Avamrodny xoa Zyolixiy Exidoon: Avo Aliniévdetes Evvoieon.
Mmndkov Mapiavon, ML.Ed. « Ediki} Ayoyn kot Exnaidevony.

Kvproxn 2/6/2024, 18:00-20:00 (Exdnimon yia woidid mpocyorikig niikiog pe

Mhoon coppeToyngs).
I'nedo Iayov.

Y VvV

Y VY

Kids Athletics

Mini Tennis
Moadpoués Ieopporiog
Hoaayvidia

H d10pyavoon 0a apaypotomomOsi pe T covepyacia:

Afpov Xvpov Eppovmoing

ABnTikov IToAtiotikod LvAddyov «Apopeig 0povy

Opikov AvTiceaipiong Xvpov

EKAB Xopov

Youiroyov Iovémv 6% Iepapotikod Nmmayeysiov Eppodmoing

Eniong, svyoprotodpe:

mv kupia AAikn Trtoov “Anassa Graphic Design” yw ) onpovpyia g
0Qioag

tov kOpto Niko Kovpapiavo “Piccolo House” yia v mpoc@opd yupdv

toug kvpiovg Niko kot Xpioto Podoco “Emtikd g Ayvig” ywoo v
TPOCPOPA YAVKIGHATOV.

H IIpoicTtapévy O Xorhoyog AducKOVTOV
10V 6°° Ilepapatikod Nymoyoysiov Eppovmoing  Apyvpornodiov IToivEévn
Dotewvi Hoptord T'Avvdron Evdokia-Eprvn
Katowavn Ayyelikn
H Exno1deutikog Pooikng Ayoyg Kovm Ioavayovio
MoAapotdpn Aécmowa Zovpov Bayw
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