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ΣΑΞΙΝΟΜΗΗ ΣΩΝ ΔΙΑΓΝΩΣΙΚΩΝ ΚΡΙΣΗΡΙΩΝ



ΝΕΤΡΟΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΕ ΔΙΑΣΑΡΑΧΕ



ΝΕΤΡΟΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΕ ΔΙΑΣΑΡΑΧΕ
I

• Υποδθλϊνουν κακυςτεριςεισ ι αποκλίςεισ ςτθ ςυμπεριφορά και 
τθν ψυχολογικι λειτουργία που οφείλονται ςε κακυςτεριςεισ ι 
αποκλίςεισ ςτθν ανάπτυξθ του εγκεφάλου. 

• Είναι πολφ διαφορετικζσ ωσ προσ τα κλινικά τουσ χαρακτθριςτικά, 
τθν αιτιολογία, τθν ανταπόκριςθ ςτθ κεραπεία.  

• Μπορεί να εκδθλϊνονται με ςυγκεκριμζνη επίπτωςθ ςτθ μάκθςθ 
ζωσ εκτεταμζνεσ / ςυνολικζσ βλάβεσ των κοινωνικϊν δεξιοτιτων 
και τθσ νοθμοςφνθσ.

• Οι μεταβολζσ ςτθν ανάπτυξθ του εγκεφάλου επθρεάηονται από 
τον χρόνο κατά τον οποίο προκλικθκε θ βλάβθ, θ οποία μπορεί να 
ςυμβεί κατά τθ διάρκεια τθσ εγκυμοςφνησ, τθν περιγεννητική 
περίοδο, τθ βρεφική ι τθν παιδική ηλικία. 



ΝΕΤΡΟΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΕ ΔΙΑΣΑΡΑΧΕ
II

• Οι διαταραχζσ εκδθλϊνονται νωρίσ κατά τθν ανάπτυξθ, 
ςυνικωσ πριν από τθ ςχολικι θλικία.

• Περιλαμβάνουν ζνα μεγάλο εφροσ νευρολογικϊν και 
ψυχιατρικϊν καταςτάςεων.

• Χαρακτθρίηονται από αναπτυξιακά ελλείμματα που οδθγοφν 
ςε δυςκολίεσ ςτθν προςωπική, κοινωνική, ακαδημαϊκή, 
επαγγελματική λειτουργικότθτα. 

• Υπάρχει μία γενικι τάςθ να μειϊνεται με τον χρόνο θ 
δυςλειτουργία που προκαλείται από τθ διαταραχι, αν και θ 
διαταραχι επιμζνει ςτθν ενιλικθ ηωι. 



ΝΕΤΡΟΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΕ ΔΙΑΣΑΡΑΧΕ
III

• Υπάρχει τάςθ για αλλθλοεπικάλυψθ των διαφόρων 
νευροαναπτυξιακϊν διαταραχϊν, παρόλο που μπορεί να είναι 
πολφ διαφορετικζσ μεταξφ τουσ.

• Υπάρχει ςοβαρι γενετικι επίδραςθ όςον αφορά τθν αιτιολογία και 
τθν κλινικι ζκφραςθ. 

• Η επίδραςθ του περιβάλλοντοσ είναι ςθμαντικι με ζνα μεγάλο 
εφροσ περιβαλλοντικϊν παραγόντων να παίηουν ρόλο ςτθ 
νευροανάπτυξθ (πχ  χριςθ από τθ μθτζρα κατά τθν κφθςθ: αλκοόλ, 
καπνοφ,  τοξικϊν ουςιϊν - το χαμθλό βάροσ γζννθςθσ και θ ζκκεςθ 
του παιδιοφ ςε περιβαλλοντικι ρφπανςθ). 

• Για τισ περιςςότερεσ νευροαναπτυξιακζσ διαταραχζσ υπάρχει 
μεγαλφτερθ επικράτθςθ ςτουσ άρρενεσ.



ΝΕΤΡΟΑΝΑΠΣΤΞΙΑΚΕ ΔΙΑΣΑΡΑΧΕ
DSM – 5

• Nοητική αδυναμία

• Διαταραχζσ τησ επικοινωνίασ: 

Διαταραχι τθσ Γλωςςικισ Ζκφραςθσ

Φωνολογικι Διαταραχι 

Διαταραχι τθσ Ροισ τθσ ομιλίασ με ζναρξθ 
ςτθν παιδικι θλικία (τραυλιςμόσ)

Κοινωνικι (πραγματιςτικι) διαταραχι τθσ 
επικοινωνιασ

Απροςδιόριςτθ διαταραχι τθσ 
επικοινωνίασ

• Διαταραχή Αυτιςτικοφ Φάςματοσ

• Διαταραχή Ελλειμματικήσ Προςοχήσ / 
Τπερκινητικότητασ

υνδυαςμζνοσ τφποσ
Με προεξάρχοντα τον απρόςεκτο τφπο
Με προεξάρχοντα τον υπερκινθτικό / 
παρορμθτικό τφπο
• Ειδική Μαθηςιακή Διαταραχή
Με διαταραχι τθσ ανάγνωςθσ
Με διαταραχι τθσ γραπτισ ζκφραςθσ
Με μακθματικι διαταραχι
• Κινητικζσ Διαταραχζσ
Αναπτυξιακι διαταραχι του υντονιςμοφ των 
κινιςεων
Διαταραχι τερεοτυπικϊν κινιςεων
• Διαταραχζσ Μυοςπαςμάτων (τικ)
• Άλλεσ Νευροαναπτυξιακζσ Διαταραχζσ



ΔΙΑΣΑΡΑΧΕ ΣΟ ΦΑΜΑ ΣΟΤ ΑΤΣΙΜΟΤ



Community Report from the Autism and Developmental 
Disabilities Monitoring (ADDM) Network 



ΟΡΙΜΟΙ



DSM V 
ΔΙΑΣΑΡΑΧΕ ΦΑΜΑΣΟ ΑΤΣΙΜΟΤ

Α. Επίμονα ελλείμματα ςτθν κοινωνικι επικοινωνία και τθν κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ  ςε 
πολλαπλά πλαίςια όπωσ εκδθλϊνεται από τα ακόλουκα, ςτθν παροφςα φάςθ ι από το 
ιςτορικό  π.χ 

1. Ελλείμματα ςτθν κοινωνικο-ςυναιςθηματική αμοιβαιότητα

2. Ελλείμματα ςτθν χρήςη εξωλεκτικϊν επικοινωνιακϊν ςυμπεριφορϊν για 
κοινωνικι αλλθλεπίδραςθ

3. Ελλείμματα ςτθν ανάπτυξθ, διατιρθςθ και κατανόθςθ των ςχζςεων

B. Περιοριςμζνα, επαναλθπτικά πρότυπα ςυμπεριφοράσ, ενδιαφερόντων και 
δραςτθριοτιτων όπωσ εκδθλϊνονται με τουλάχιςτον δφο από τα ακόλουκα, ςτθν 
παροφςα φάςθ ι από το ιςτορικό: π.χ

1. τερεότυπεσ ή επαναληπτικζσ κινιςεισ, χριςθ αντικειμζνων ι τθσ ομιλοφμενθσ 
γλϊςςασ

2. Επιμονι ςτθν ομοιομορφία, ανελαςτική προςκόλληςη ςτισ ρουτίνεσ, ι  
τελετουργικά πρότυπα λεκτικισ ι μθ λεκτικισ ςυμπεριφοράσ

3. Εξαιρετικά περιοριςμζνα, καθοριςμζνα ενδιαφζροντα τα οποία είναι ανϊμαλα 
ςε ζνταςθ ι εςτιαςμό

4. Τπζρ ή υποαντιδραςτικότητα ςε αιςθητηριακά ερεθίςματα ι αςφνθκεσ 
ενδιαφζρον για  τισ αιςκθτθριακά χαρακτθριςτικά του περιβάλλοντοσ



Κακοριςμόσ αν ςυνυπάρχει:

Με ι χωρίσ ςυνοδό νοητικό ζλλειμμα 

Με ι χωρίσ ςυνοδό γλωςςικό ζλλειμμα

χετίηεται με γνωςτι ιατρική ή γενετική διαταραχή ή περιβαντολλοντικό παράγοντα

χετίηεται με άλλθ νευροαναπτυξιακή, ψυχιατρική ή ςυμπεριφορική διαταραχή 
Με κατατονία

Προςδιοριςμόσ τθσ βαρφτθτασ: 

3 επίπεδα

Ανάγκθ για «ιδιαίτερα ενιςχυμζνθ υποςτιριξθ», «ενιςχυμζνθ υποςτιριξθ», «υποςτιριξθ» 



ΓΝΩΣΙΚΕ ΘΕΩΡΙΕ ΕΡΜΗΝΕΙΑ 
ΓΙΑ ΣΟΝ ΑΤΣΙΜΟ

 ΑΝΙΚΑΝΟΣΗΣΑ ΓΙΑ ΜΙΑ ΘΕΩΡΙΑ ΣΟΤ ΝΟΤ

(Frith U, Leslie A, Baron-Cohen 1985)

 ΕΛΛΕΙΨΗ ΚΕΝΣΡΙΚΗ ΤΝΟΧΗ 

( Frith U, 1989)

 ΕΛΛΕΙΜΑΣΑ ΣΙ ΕΚΣΕΛΕΣΙΚΕ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΕ 

(Ozzonof, 1991)



ΕΛΛΕΙΜΑΣΑ ΣΗ ΡΤΘΜΙΗ ΣΩΝ ΤΝΑΙΘΗΜΑΣΩΝ
IMPAIRED EMOTION REGULATION

296.99 – F34.8



ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΕ ΠΡΟΕΓΓΙΕΙ ΣΙ ΔΙΑΣΑΡΑΧΕ ΣΟΤ ΦΑΜΑΣΟ ΣΟΤ     
ΑΤΣΙΜΟΤ

Οι κυριότερεσ από τισ κεραπευτικζσ προςεγγίςεισ που προτείνονται είναι: 

1. ΠΡΟΕΓΓΙΕΙ ΣΡΟΠΟΠΟΙΗΗ ΣΗ ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΑ
ΕΦΑΡΜΟΜΕΝΗ ΑΝΑΛΤΗ ΣΗ ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΑ  (Lovass,1987)
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ TEACCH
ΓΝΩΙΑΚΗ-ΤΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

2. ΠΡΟΕΓΓΙΕΙ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ ΣΗΝ ΕΝΑΛΛΑΚΣΙΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
ΤΣΗΜΑ PECS  (Picture Exchange Communication System) ( Bondy και Frost το 1994) 
ΝΟΗΜΑΣΙΚΗ ΓΛΩΑ  (γλωςςικό πρόγραμμα MAKATON)

3. ΠΡΟΕΓΓΙΕΙ ΕΝΙΧΤΗ ΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΗ 
ΟΜΑΔΕ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ
ΔΗΜΙΟΤΡΓΙΑ SOCIAL STORIES (Carol Gray, 1994)

4.  ΦΑΡΜΑΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ



ΘΕΡΑΠΕΤΣΙΚΕ ΠΑΡΕΜΒΑΕΙ

Οι παρεμβάςεισ πρζπει να παρακολουκοφν τθν αναπτυξιακι πορεία του ατόμου 
από τθ βρεφικι μζχρι τθν ενιλικθ ηωι και να ςυνεχίηονται ς' όλθ τθ διάρκεια τθσ 
ηωισ του ανάλογα με τισ ανάγκεσ του. 

Πρζπει να  αναγνωρίηεται ςτουσ γονείσ το δικαίωμα να ςυμμετζχουν ενεργά 
ςτθν επιλογι τθσ κεραπευτικισ προςζγγιςθσ για το παιδί τουσ...

Εφόςον εφαρμόηονται από νωρίσ, ςυςτθματικά και με ςυνζπεια, υπάρχουν 
δυνατότθτεσ για βελτίωςθ τθσ κατάςταςθσ, ςε οριςμζνεσ μάλιςτα περιπτϊςεισ 

πάρα πολφ ςθμαντικι.



ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ ΓΟΝΕΩΝ
HOME-BASED BEHAVIORAL TREATMENT

Pivotal Response Treatment (PRT)  (Lynn & Koegel)                               

Natural Language Paradigm (NLP)  (Laski)  

Early Start Denver Model (ESDM)  (Rogers & Dawson) 

Discrete Trial teaching (DTT)   (Smith)            

Reciprocal Imitation Training (RIT)  (Ingersoll)                                      

Enhanced Milieu Teaching (EMT)   (Kaiser)                                                                                  

Joint Attention Training   (Kasari)                                                                                  

Augmentative and Alternative Communication (AAC): PECS - Picture Exchange 

Communication System)    (Bondy & Frost) 



ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΧΟΛΕΙΟ



ΔΤΚΟΛΙΕ ΣΩΝ ΜΑΘΗΣΩΝ ΜΕ ΑΤΣΙΜΟ

Υπερευαίςκθτοι ςε ιχουσ, μυρωδιζσ, υφζσ

Δεν κατανοοφν το χιοφμορ, τον ςαρκαςμό (κυριολεκτικι κατανόθςθ λόγου)

Απόλυτθ ςκζψθ (άςπρο / μαφρο)

Φτωχό λεξιλόγιο

Δυςκολία ςτισ κοινωνικζσ ςχζςεισ

Δυςκολία να δουλζψουν ςτθν ομάδα,

Δυςκολία να μοιραςτοφν

Δυςκολία να δεχτοφν τισ αλλαγζσ

Δυςκολία να αποδεχτοφν τα λάκθ τουσ

Χρειάηονται πολφ χρόνο για να επεξεργαςτοφν τισ πλθροφορίεσ (να 
απαντιςουν ςε ερωτιςεισ)

Εμμονζσ, ρουτίνεσ, μιλοφν αςταμάτθτα για ότι τουσ ενδιαφζρει

τερεοτυπικζσ ςυμπεριφορζσ



ΔΤΚΟΛΙΕ ΣΩΝ ΜΑΘΗΣΩΝ ΜΕ ΑΤΣΙΜΟ

Δυςκολία  να ξεχωρίςουν το ςθμαντικό από το αςιμαντο

Δυςκολία ςτθν γενίκευςθ  γνϊςεων και δεξιοτιτων

Αντίςταςθ ςτθν αλλαγι

Αδυνατοφν να χρθςιμοποιιςουν και να κατανοιςουν τθν μθ λεκτικι 
επικοινωνία (χειρονομίεσ, τόνοσ φωνισ)

Αδυναμία ενςυναίςκθςθσ

Ζλλειψθ διάκεςθσ για επικοινωνία

Περιοριςμζνεσ δεξιότθτεσ ςυηιτθςθσ

Χαμθλό επίπεδο ανοχισ

υχνά παρουςιάηουν μθ αποδεκτζσ ςυμπεριφορζσ

Προςκόλλθςθ ςε ςυγκεκριμζνουσ κανόνεσ και ρουτίνεσ

Περιοριςμζνθ φανταςία και δεξιότθτεσ παιχνιδιοφ

Δυςκολία να παίξουν ομαδικό παιχνίδι

Χαμθλι αυτοεκτίμθςθ



ΠΡΟΣΕΡΗΜΑΣΑ ΣΩΝ ΜΑΘΗΣΩΝ ΜΕ ΑΤΣΙΜΟ

Επίμονοι και τελειομανείσ

Μπορείσ να τουσ εμπιςτευτείσ

ζβονται και τθροφν τουσ κανόνεσ (όταν είναι ξεκάκαρα διατυπωμζνοι)

Ανεπτυγμζνο το αίςκθμα τθσ δικαιοςφνθσ

Ευκείσ, ειλικρινείσ, τίμιοι, δεν κρίνουν τουσ άλλουσ

Ακϊοι, ενκουςιϊδεισ

Κάποιοι είναι εξαιρετικά ζξυπνοι με ανεπτυγμζνεσ κάποιεσ δεξιότθτεσ

Ζχουν πολλζσ εγκυκλοπαιδικζσ γνϊςεισ για τα κζματα που τουσ ενδιαφζρουν

υχνά άριςτοι ςε επιςτθμονικοφσ τομείσ όπωσ τα μακθματικά, Η/Υ

Εξαιρετικι οπτικι μνιμθ

Πολφ παρατθρθτικοί



Ευχαριςτϊ


