
Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
 (*)  ΚΙΝ. 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ/

ΦΟΡΕΑ

e- MAIL

1 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ 6974014110 2310672006 aote.van@gmail.com

(4) (5) (6) (7)

ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ
ΒΑΘΜΙΔΑ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 

Δ/ΝΣΗ ΕΚΠ/ΣΗΣ
ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ

1 ΤΖΕΚΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/Δ

ΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ - ΠΕΙΡΑΙΑ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Γνωριμια με το αθλημα και ολους του 

κλαδους που καλιεργει. Εισαγωγη στις 

αξιες και τις αρχες του αθληματος

2 ΤΖΕΚΑΚΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ/Δ

ΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ - ΠΕΙΡΑΙΑ ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

Γνωριμια με το αθλημα και ολους του 

κλαδους που καλιεργει. Εισαγωγη στις 

αξιες και τις αρχες του αθληματος

3 ΜΑΡΚΟΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

Καθηγητής Φυσικής 

Αγωγής/

Προπονητής Taekwon-

Do ITF/

Πρώην αθλητής της 

εθνικής ομάδας

Γνωριμια με το αθλημα και ολους του 

κλαδους που καλιεργει. Εισαγωγη στις 

αξιες και τις αρχες του αθληματος

4 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

(Π.Ε. ΗΜΑΘΙΑΣ)

   ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ - 

ΔΙΑΚΡΙΘΕΙΣ ΑΘΛΗΤΗΣ

Γνωριμία των μαθητών με το άθλημα 

του Taekwon-do I.T.F.(θεωρητική & 

πρακτική παρουσίαση)

5 ΙΤΣΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ

Π.Ε. ΝΑΟΥΣΑΣ  - 

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ Εκπαίδευση - Μαθήματα  Αυτοάμυνας

6 ΤΟΥΡΛΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ &  

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΡΗΤΗΣ

ΔΙΑΚΡΙΘΕΝΤΑΣ 

ΑΘΛΗΤΗΣ,ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜ

ΕΝΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΓΝΩΡΙΜΙΑ  ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ  ΜΕ ΤΙΣ 

ΠΟΛΕΜΙΚΕΣ ΤΕΧΝΕΣ, ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΟΥΣ  

ΓΙΑ ΤΑ ΟΦΕΛΗ  ΤΩΝ 

 ΠΟΛΕΜΙΚΩΝ ΤΕΧΝΩΝ  ΤΟΣΟ ΣΤΗ 

ΦΥΣΙΚΗ ΤΟΥΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ   ΟΣΟ ΚΑΙ  

ΣΤΗΝ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ 

ΤΟΥΣ

  ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΤΗΝ  ΠΡΟΣΩΠΙΚΗ ΤΟΥΣ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ .

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΩΝ   ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΑΛΛΑ ΚΑΙ 

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ

 ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ . 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΓΙΑ ΤΑ ΠΡΟΝΟΜΙΑ  ΠΟΥ ΔΙΝΕΙ 

ΤΟ ΚΡΑΤΟΣ ΚΑΙ Η ΠΟΛΙΤΕΙΑ   ΣΤΟΥΣ 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΕΣ

7 ΚΑΒΒΑΔΙΑΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΙΑ & 

ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 

Δ/ΝΣΗ ΙΟΝΙΩΝ 

ΝΗΣΩΝ ΛΕΥΚΑΔΑ

   ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ , 

ΔΙΑΚΡΙΘΕΝΤΑΣ 

ΑΘΛΗΤΗΣ

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΑ ΟΦΕΛΗ  

ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΟ ΣΩΜΑ ΚΑΙ ΣΤΟ ΝΟΥ  

ΜΕΣΩ ΤΟΥ ΤΑΕΚΒΟΝΝΤΟ 

(3)

Α/Α

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ 

ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ ΕΛΛΑΔΟΣ (Α.Ο.Τ.Ε.)

(2)      ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΦΟΡΕΑ/ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ

mailto:aote.van@gmail.com

