
                                                    
 

 
   
                                                                       
  
  
   
 
   
   

  
 
 
 
Θζμα:  «Ενδυνάμωςθ Εαυτοφ: Διαχείριςθ Αλλαγών» 
              Διαδικτυακό βιωματικό ςεμινάριο δφο (2) εργαςτθρίων για εκπαιδευτικοφσ 
 

   Η Διεφκυνςθ Πρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ Κυκλάδων διά τθσ Τπεφκυνθσ ΢χολικϊν 
Δραςτθριοτιτων, Χρυςάννασ Διαμαντι, ςε ςυνεργαςία με το Κζντρο Πρόλθψθσ «Θθςζασ 
Κυκλάδων», για 4θ χρονιά, ςτο πλαίςιο τθσ υποςτιριξθσ τθσ ςχολικισ κοινότθτασ και των 
δράςεων ενδυνάμωςθσ των εκπαιδευτικϊν, προςκαλεί ςτο διαδικτυακό ςεμινάριο, με κζμα τθ 
μετάβαςθ και τθ διαχείριςθ των γριγορων και απαιτθτικϊν αλλαγϊν που βιϊνουμε όλεσ και όλοι 
μασ και ζχει τίτλο:   

«Ενδυνάμωςθ Εαυτοφ: Διαχείριςθ Αλλαγών». 

΢κοπόσ 

 Η αναγνϊριςθ και θ διαχείριςθ των ςκζψεων, των ςυναιςκθμάτων και των πράξεων που 
ςυμβαίνουν ςε καταςτάςεισ αλλαγϊν 

 Η δυνατότθτα διάχυςθσ και εφαρμογισ των ςτο ςχολικό αλλά και ςτο ευρφτερο 
περιβάλλον 

 Η δθμιουργία ενόσ περιβάλλοντοσ (Hub) βιωματικισ πρακτικισ για τουσ/τισ 
εκπαιδευτικοφσ, όπου, αλλθλοεπιδρϊντασ, κα καλλιεργιςουν δεξιότθτεσ επεξεργαςίασ 
ηθτθμάτων τθσ κακθμερινότθτάσ τουσ –επαγγελματικισ και προςωπικισ 

΢τόχοι Εργαςτθριακοφ περιβάλλοντοσ 
1. Κατανόθςθ και εμβάκυνςθ ςτισ διαφορετικζσ ποιότθτεσ των αλλαγϊν και 

αναγνϊριςθ των ςυναιςκθμάτων και ςκζψεων που προκφπτουν από αυτζσ 
2. Γνωριμία και εφαρμογι ςτθν πράξθ –ενςϊματθ μάκθςθ– εργαλείων που βοθκοφν 

ςτθ διαχείριςθ των αλλαγϊν 
3. Βιωματικι προςζγγιςθ ςτθν ολομζλεια ποιοτιτων ακρόαςθσ και αφιγθςθσ 

περιπτϊςεων αλλαγϊν 
4. Διερεφνθςθ των δικτφων που μασ υποςτθρίηουν ςτισ αλλαγζσ: εςωτερικά και 

εξωτερικά δίκτυα  

               Σαχ. Δ/νςθ:   I. Ράλλθ 6           
     Σαχ. Κϊδικασ: 84100 ΢φροσ 

     Πλθροφορίεσ: Χρυςάννα Διαμαντι 
      Τπεφκυνθ ΢χολικών Δραςτθριοτιτων  
     Σθλζφωνο:    6947429290      
      E-mail:  schdraseis@dipe.kyk.sch.gr                                     

Ερμοφπολθ: 7/11/2023  
Αρικ. Πρωτ.: 14811 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢ ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ ΚΑΙ 

ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ  ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η Α/ΘΜΙΑ΢ & Β/ΘΜΙΑ΢  

ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ ΝΟΣΙΟΤ ΑΙΓΑΙΟΤ 
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ ΚΤΚΛΑΔΩΝ ΠΡΟ΢:  

1. Δ/ντζσ, Δ/ντριεσ, Προϊςταμζνεσ/ουσ  Δθμοτικϊν ΢χολείων 
και Νθπιαγωγείων Δ.Π.Ε. Κυκλάδων  

2. Όλουσ και όλεσ τουσ/τισ εκπαιδευτικοφσ Δθμοςίων  και  
Ιδιωτικϊν ςχολείων  Δ.Π.Ε. Κυκλάδων  
(διά των ΢χολικϊν μονάδων) 

  

ΚΟΙΝ:  Κζντρο Πρόλθψθσ «Θθςζασ Κυκλάδων» 

               

             

 

 

 

 



 
Χρόνοσ Τλοποίθςθσ 
Θα πραγματοποιθκοφν δφο (2) διαδικτυακά εργαςτιρια κατά τισ παρακάτω θμερομθνίεσ και 
ϊρεσ: 
- Δευτζρα 20 Νοεμβρίου 2023,   18:00-21:00 
- Σρίτθ 28 Νοεμβρίου 2023,       18:00-21:00 

Είναι απαραίτθτθ θ ςυμμετοχι και ςτα δφο (2) εργαςτιρια. 

Χώροσ: Πλατφόρμα ZOOM (Θα ςταλεί ο ςφνδεςμοσ ςε ςχετικό ενθμερωτικό ςθμείωμα μετά τθν 
εκδιλωςθ ενδιαφζροντοσ ςτισ θλεκτρονικζσ ςασ διευκφνςεισ). 

Ποιουσ και ποιεσ αφορά 

Αφορά ςε όλουσ/όλεσ τουσ/τισ εκπαιδευτικοφσ –και ειδικοτιτων– που ενδιαφζρονται για το 
κζμα.  

Ειδικότερα, για όςουσ και όςεσ ςυμμετείχαν ςε προθγοφμενα ζτθ δίνονται θ ευκαιρία, ο χώροσ 
και ο χρόνοσ να εμβακφνουν.  
Είναι θ 4θ χρονιά, όμωσ, όλοι όςοι ζχουν ςυμμετάςχει ςε προθγοφμενα εργαςτιρια γνωρίηουν 
ότι αυτά ζχουν διαφορετικι δομι, διαφορετικό ςχεδιαςμό και διαφορετικζσ βιωματικζσ 
δυνατότθτεσ. Ο πυρινασ παραμζνει ο ίδιοσ πολλά, όμωσ, αλλάηουν. («Δεν είμαςτε οι ίδιοι 
άνθρωποι που ήμαςταν χθεσ, πριν ζνα μήνα, πριν ζνα χρόνο»). 
 

Επίςθσ, για όςουσ/όςεσ διδάςκουν ςτθν ΢τ΄ τάξθ και ενδιαφζρονται να υλοποιιςουν πρόγραμμα 
μετάβαςθσ ςτθν τάξθ τουσ προτείνεται υλικό για τθν εφαρμογι προγράμματοσ προςοχισ και 
διαχείριςθσ των αλλαγϊν ςτθν τάξθ με δυνατότθτα εποπτείασ. 

΢υντονίςτριεσ εργαςτθρίων 

Χρυςάννα Διαμαντι, Τπεφκυνθ ΢χολικϊν Δραςτθριοτιτων Δ.Π.Ε. Κυκλάδων. 

Φωτεινι Θεοδωροποφλου, ΢τζλεχοσ Κζντρου Πρόλθψθσ «Θθςζασ Κυκλάδων». 

Οι ενδιαφερόμενοι/εσ μποροφν να δθλϊςουν ςυμμετοχι ςτον ςφνδεςμο: 
https://forms.gle/hYFaBtAJZv4kfUZ5A μζχρι τθν Πζμπτθ 16 Νοεμβρίου 2023. 

Ο ςφνδεςμοσ παρακολοφκθςθσ κα αποςταλεί  ςτθ ςυνζχεια ςτισ προςωπικζσ θλεκτρονικζσ 
διευκφνςεισ των ενδιαφερομζνων.  

Απαραίτθτθ προχπόκεςθ θ χριςθ Η/Τ με κάμερα (οι οκόνεσ χρειάηεται να είναι ανοιχτζσ για 
οπτικι επαφι, πρακτικζσ και αλλθλεπίδραςθ).  

Θα δοκεί βεβαίωςθ παρακολοφκθςθσ οκτϊ (8) διδακτικϊν ωρϊν. 

Παρακαλοφνται οι Διευκυντζσ/τριεσ των Δθμοτικϊν ΢χολείων τθσ Διεφκυνςθσ να μεριμνιςουν 
για τθν ζγκαιρθ θλεκτρονικι και ενυπόγραφθ ενθμζρωςθ των εκπαιδευτικϊν και των μελϊν του 
ειδικοφ εκπαιδευτικοφ προςωπικοφ του ςχολείου τουσ. 
 
Για  οποιαδήποτε περαιτζρω πληροφορία ή διευκρίνιςη, είμαςτε ςτη διάθεςή ςασ.  

 
Η Διευκφντρια Πρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ 

Κυκλάδων 
 

Δρ Ειρινθ Σςαβαλά 
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