
                                                    
 

 
   
                                                                       
  
  
   
 
   
   

  
 
 
 
 

Θζμα: «Πρόςκληςη ςε διαδικτυακό πρόγραμμα εμψφχωςησ κοφκλασ με τίτλο: “Κουκλοπαίηουμε. 
Ενδυνάμωςθ των νθςιϊν και των παράκτιων περιοχϊν”».   
 

΢ασ ενημερϊνουμε ότι η Διεφθυνςη Πρωτοβάθμιασ Εκπαίδευςησ Κυκλάδων ςε 
ςυνεργαςία με τισ Διευθφνςεισ Πρωτοβάθμιασ Εκπαίδευςησ Αργολίδασ, Ηακφνθου, Θρακλείου, 
τισ Διευθφνςεισ Δευτεροβάθμιασ Εκπαίδευςησ Κυκλάδων, Εφβοιασ, Αργολίδασ, Λαςιθίου, 
Ρεθφμνου, Χανίων, Κεφαλληνίασ, Πειραιά, διά των Τπευθφνων ΢χολικϊν Δραςτηριοτήτων και 
Περιβαλλοντικήσ Εκπαίδευςησ και το Εικαςτικό Θζατρο Κοφκλασ «Πράςςειν  Άλογα» 
διοργανϊνουν τριήμερο επιμορφωτικό ςεμινάριο, με τίτλο: «Κουκλοπαίηουμε. Ενδυνάμωςθ των 
νθςιϊν και των παράκτιων περιοχϊν». 

 
            Σο πρόγραμμα διεξάγεται ςτο πλαίςιο του 6ου κφκλου των «΢ημείων ΢τήριξησ» του 
Ιδρφματοσ Μποδοςάκη «Ενδυνάμωςη των νηςιϊν και των παράκτιων περιοχϊν», αφορά ςτην 
«Τποςτήριξη δράςεων κοινωνικήσ καινοτομίασ ςε μικρζσ παραθαλάςςιεσ τοπικζσ κοινωνίεσ» και 
χρηματοδοτείται από το Κδρυμα Αθηνάσ Ι. Μαρτίνου.  
΢τόχοι του προγράμματοσ είναι: 

 Θ εφαρμογή των ςεμιναρίων θεατρικήσ κοφκλασ ςε εκπαιδευτικοφσ ςχολείων, λιγότερο ή 
περιςςότερο απομακρυςμζνων νηςιϊν και παράκτιων ηπειρωτικϊν περιοχϊν.  

 Θ επαφή με τη δφναμη τησ κοφκλασ και η αξιοποίηςή τησ ςε θζματα ενίςχυςησ τησ 
ψυχικήσ υγείασ των μαθητϊν, μζςω τησ ςυναιςθηματικήσ ζκφραςησ.  

 Θ κοφκλα ωσ αφορμή για την αφήγηςη ιςτορίασ και άποψησ ωσ μζςο ευαιςθητοποίηςησ 
των μαθητϊν και μαθητριϊν. 

 Θ ευαιςθητοποίηςη –μζςω τησ αφήγηςησ με κοφκλα– ςε θζματα περιβαλλοντικά-
ρφπανςησ τησ θάλαςςασ και των ακτϊν, ςτο όνομα τησ τουριςτικήσ ανάπτυξησ.  

 
Μπορεί να εφαρμοςτεί ςε Προγράμματα ΢χολικϊν Δραςτηριοτήτων, ςε Εργαςτήρια Δεξιοτήτων 
καθϊσ και ςε άλλο διδακτικό πλαίςιο με αφορμή προβληματιςμοφσ του Αναλυτικοφ 
Προγράμματοσ ή ανάγκεσ του τμήματοσ. 
 
           Σο ςεμινάριο μποροφν να παρακολουθήςουν εκπαιδευτικοί τησ Πρωτοβάθμιασ και τησ 
Δευτεροβάθμιασ Εκπαίδευςησ. Είναι ανοιχτό και εκτόσ εκπαιδευτικϊν. 

                Σαχ. Δ/νςη    :   I. Ράλλη 6           
     Σαχ. Κϊδικασ:   84100 ΢φροσ 

     Πληροφορίεσ:  Χρυςάννα Διαμαντή 
                                 Τπεφθυνη ΢χολικϊν Δραςτηριοτήτων  
     Σηλζφωνο      :  6947429290   
      E-mail             :  schdraseis@dipe.kyk.sch.gr 

Ερμοφπολη, 11/10/2023  
Αριθ. Πρωτ. 13180 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢, ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΣΙ΢ΜΟΤ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η Α/ΘΜΙΑ΢ & Β/ΘΜΙΑ΢ ΕΚΠ/΢Η΢ 

ΝΟΣΙΟΤ ΑΙΓΑΙΟΤ 
ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ ΚΤΚΛΑΔΩΝ 

 ΠΡΟ΢: 1. Δ/ντζσ και Δ/ντριεσ  Δημοτικϊν ΢χολείων 
και Προϊςτάμενεσ/ουσ Νηπιαγωγείων Π.Ε. Κυκλάδων  

             2. Εκπαιδευτικοφσ Δημοςίων  και  Ιδιωτικϊν 
΢χολείων  Π.Ε. Κυκλάδων (διά των ςχολικϊν 
μονάδων) 
                                    

 

 

 

 



 
΢ΤΜΜΕΣΟΧΕ΢: 

Οι εκπαιδευτικοί, οι οποίοι επιθυμοφν να  ςυμμετάςχουν, ςυμπληρϊνουν τα ςτοιχεία 
τουσ ςτον παρακάτω ςφνδεςμο: 

https://forms.gle/EB4uiMdLwyb81Kye6 
ζωσ τθν Πζμπτθ 19 Οκτωβρίου 2023. 
 

Επίςθσ, τθν Σρίτθ, 17 Οκτωβρίου,18.00-18.30, θα πραγματοποιηθεί ανοιχτή ςυνάντηςη για 
όλουσ τουσ εκπαιδευτικοφσ, που θζλουν να ςυμμετάςχουν ςτο πρόγραμμα, ϊςτε να απαντηθοφν 
τυχόν ερωτήςεισ και να δοθοφν διευκρινίςεισ, ςτον παρακάτω ςφνδεςμο:   Join our Cloud HD 
Video Meeting 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «Κουκλοπαίηουμε. Ενδυνάμωςθ των νθςιϊν και των παράκτιων περιοχϊν». 

 
Σο πρόγραμμα αποτελείται από δφο κφκλουσ: Σο βαςικό πρόγραμμα και τη διευρυμζνη 
δυνατότητά του.  
 

1. ΒΑ΢ΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
Ο βαςικόσ κφκλοσ αφορά ςε τρία (3) ςεμινάρια και αποτελεί ζναν ολοκληρωμζνο κφκλο 
παρακολοφθηςησ.  
Δευτζρα 23 Οκτωβρίου 2023  
Πρϊτο ςεμινάριο: «Καταςκευισ κοφκλασ».  
Ενημζρωςη για τη ρφπανςη τησ θάλαςςασ, με ςχετικό βίντεο.  
Καταςκευή και διακόςμηςη μια απλήσ κοφκλασ, με υλικά που υπάρχουν ςτο ςπίτι, μαθαίνοντασ 
παράλληλα για την ωφζλιμη τεχνική τησ επαναχρηςιμοποίηςησ υλικϊν (upcycling), ϊςτε να μην 
παράγονται επιπλζον απορρίμματα.  
Πρόςκληςη ςχετικήσ εφαρμογήσ των γνϊςεων. 
 
Δευτζρα 30 Οκτωβρίου  
Δεφτερο ςεμινάριο: «Εμψφχωςθσ κοφκλασ». 
Βαςικζσ τεχνικζσ εμψφχωςησ κοφκλασ, μζςα από τισ οποίεσ το άτομο μαθαίνει να επικοινωνεί τα 
ςυναιςθήματά του μζςω τησ κοφκλασ.  
Θ αξιοποίηςη τησ κοφκλασ ωσ εργαλείο επικοινωνίασ και ζκφραςησ για τη ςτήριξη των νζων.  
Δείγμα αυτοςχεδιαςμοφ, από την κα Καποκάκη, που θα αποτελζςει υλικό ζμπνευςησ για τουσ 
εκπαιδευτικοφσ. Μζςω αυτοφ, θα επιλζξουν το θζμα τησ ιςτορίασ τουσ, θα προετοιμάςουν τον 
δικό τουσ αυτοςχεδιαςμό ςχετικό με την καταςτροφή του περιβάλλοντοσ, ϊςτε,  με τη βοήθεια 
τησ δραματουργίασ, να δημιουργήςουν μια ςφντομη αφήγηςη.  
 
Δευτζρα 6 Νοεμβρίου 
Σρίτο ςεμινάριο: «Αυτοςχεδιαςμόσ με τθν κοφκλα από τουσ εκπαιδευτικοφσ». 
Προςκαλοφνται οι εκπαιδευτικοί να παρουςιάςουν τουσ αυτοςχεδιαςμοφσ –μικρήσ διάρκειασ 
(από 1’ -3’)– που ετοίμαςαν, για εξάςκηςη και ςυμβουλευτική ανταλλαγή.  
 
Χορηγείται «Βεβαίωςη παρακολοφθηςησ» 18 ωρϊν (12 διδακτικζσ και 6 ϊρεσ εναςχόληςη για 
την καταςκευή κοφκλασ και ανάπτυξη ςεναρίου ςε προςωπικό χρόνο). 
 
 

https://forms.gle/EB4uiMdLwyb81Kye6
https://us06web.zoom.us/j/8055462785
https://us06web.zoom.us/j/8055462785


2. ΔΙΕΤΡΤΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  (Προαιρετικό, με χορήγηςη επιπλζον βεβαιϊςεων) 
 
Δευτζρα 13 Νοεμβρίου 
Εκπαίδευςθ ςτθ δθμιουργία αυτοςχεδιαςμοφ 
Ζνα επιπλζον ςεμινάριο θα πραγματοποιηθεί ςτισ 13 Νοεμβρίου, το οποίο θα διαρκζςει τρεισ 
ϊρεσ (ανάλογα με τη ςυμμετοχή), με ςτόχο την παροχή καθοδήγηςησ ςτουσ ςυμμετζχοντεσ για 
τη βελτίωςη των αυτοςχεδιαςμϊν τουσ.  
Χορηγείται «Βεβαίωςη εκπαίδευςησ ςτη δημιουργία αυτοςχεδιαςμοφ με κοφκλα». 
Προχποθζςεισ αποτελοφν: η παρακολοφθηςη του παραπάνω ςεμιναρίου και η ανάρτηςη του 
βίντεο του εκπαιδευτικοφ ςτην πλατφόρμα τησ ομάδασ «Πράςςειν Άλογα». 
 
Για όςουσ και όςεσ υλοποιιςουν πρόγραμμα ςτο ςχολείο  
  
Θα ακολουθήςουν δφο υποςτηρικτικά ςεμινάρια  ςτισ: 22 Ιανουαρίου και 19 Φεβρουαρίου 2024.  
Οι εκπαιδευτικοί θα προςκληθοφν να δημιουργήςουν με τουσ μαθητζσ τουσ αυτοςχεδιαςμοφσ 
και θα ζχουν τη δυνατότητα να τισ αναρτήςουν ςτην ηλεκτρονική πλατφόρμα. 
Περιςςότερεσ λεπτομζρειεσ θα λάβουν όςοι και όςεσ αποφαςίςουν να υλοποιήςουν ςχετικό 
πρόγραμμα. 
 
Για οποιαδήποτε διευκρίνιςη, είμαςτε ςτη διάθεςή ςασ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
΢υνημμζνα: Δφο (2). 
1.Θ ςχετική ζγκριςη του Τ.ΠΑΙ.Θ.Α. για το ςχ. Ζτοσ 2022-23 και 
2.Σο αίτημα για το ςχ. ζτοσ 2023-24 –η ζγκριςή του αναμζνεται εντόσ των ημερϊν. 
 

                                                                                                     

 
Θ Διευθφντρια Πρωτοβάθμιασ Εκπαίδευςησ  

Κυκλάδων 
 
 

Δρ  Ειρήνη Σςαβαλά 
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