
                                                                             
 

 
   
                                                                       
  
  
   
 
   
   

  
 
 
ΘΕΜΑ: “Πρόςκλθςθ ςε βιωματικό ςεμινάριο δια ηώςθσ ςτθ Νάξο «Διαχείριςθ των αλλαγών: 
εργαλεία και τεχνικζσ προςοχισ για τθν ενίςχυςθ του εκπαιδευτικοφ και τθσ διδαςκαλίασ» 
 
Η Διεφκυνςθ Πρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ Κυκλάδων διά τθσ Τπεφκυνθσ ΢χολικών 
Δραςτθριοτιτων, Χρυςάννασ Διαμαντι, ςτο πλαίςιο υποςτιριξθσ των εκπαιδευτικών και 
διάχυςθσ πρακτικών ενςώματθσ (embodied) μάκθςθσ  και διδαςκαλίασ, ςασ προςκαλεί να 
ςυμμετάςχετε ςτο βιωματικό ςεμινάριο με τίτλο: «Διαχείριςθ των αλλαγών: εργαλεία και 
τεχνικζσ προςοχισ για τθν ενίςχυςθ του εκπαιδευτικοφ και τθσ διδαςκαλίασ». 
 
Σο ςεμινάριο κα πραγματοποιθκεί, με φυςικι παρουςία, ςτο 1ο Δθμοτικό ΢χολείο Νάξου, τθν 
Πζμπτθ 25 Μαΐου 2023, κατά τισ ώρεσ 18:00-20:30. 
 
΢κοπόσ: 
Η διερεφνθςθ και ανάπτυξθ τθσ ενςώματθσ προςοχισ και θ παρατιρθςθ των ςχεςιακών 
δυναμικών που δθμιουργοφνται (relational fields of awareness) για τθν αποτελεςματικότερθ 
διαχείριςθ των αλλαγών, με ζμφαςθ ςε καταςτάςεισ ζνταςθσ. 
Σο ςεμινάριο κα περιλαμβάνει δραςτθριότθτεσ και παιχνίδια ενεργοποίθςθσ τθσ προςοχισ, τθσ 
παρατιρθςθσ των ςυνεχών αλλαγών και του τρόπου διαχείριςισ τουσ κακώσ και πλθροφορίεσ 
και παραδείγματα από τθ ςχετικι εκπαιδευτικι βιβλιογραφία.  
 
Ποιουσ και ποιεσ αφορά: 
Όςουσ και όςεσ ενδιαφζρονται για το κζμα τθσ εφαρμογισ τθσ προςοχισ, των δεξιοτιτων του 
νου, των δεξιοτιτων αυτορρφκμιςθσ και γενικά τθσ ολιςτικισ προςζγγιςθσ τόςο ςτθν προςωπικι 
τουσ ηωι όςο και ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία. 
 
ΕΚΔΗΛΩ΢Η ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΣΟ΢: 
΢υμπλθρώνετε τα ςτοιχεία ςασ ςτθν θλεκτρονικι φόρμα:  
https://forms.gle/Va27rdNxfodC8N6U7   μζχρι τθν Σρίτθ 22 Μαΐου 2023. 
 
 
Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ μπορείτε να επικοινωνιςετε με τθν κα Χρυςάννα Διαμαντι ςτο 
τθλζφωνο: 6947429290. 

                 Σαχ. Δ/νςθ     :   I. Ράλλθ 6           
     Σαχ. Κώδικασ:   84100 ΢φροσ 

     Πλθροφορίεσ:  Χρυςάννα Διαμαντι 
                                 Τπεφκυνθ ΢χολικών Δραςτθριοτιτων  
     Σθλζφωνο      :  22810 79356 
                                 6947429290   
      E-mail             :  schdraseis@dipe.kyk.sch.gr 
 

Ερμοφπολθ: 16/05/2023  
Αρικ. Πρωτ.: 5444 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑ΢ ΚΑΙ ΘΡΗ΢ΚΕΤΜΑΣΩΝ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η Α/ΘΜΙΑ΢ & Β/ΘΜΙΑ΢ 
ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ ΝΟΣΙΟΤ ΑΙΓΑΙΟΤ 

ΔΙΕΤΘΤΝ΢Η ΠΡΩΣΟΒΑΘΜΙΑ΢ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η΢ ΚΤΚΛΑΔΩΝ 

ΠΡΟ΢: 1. Δ/ντζσ και Δ/ντριεσ  Δθμοτικών ΢χολείων 
και Προϊςταμζνεσ/ουσ Νθπιαγωγείων Νάξου 

2. Εκπαιδευτικοφσ Δθμοςίων  και  Ιδιωτικών 
ςχολείων  Νάξου (διά των ςχολικών μονάδων)              
 

https://forms.gle/Va27rdNxfodC8N6U7


 
Παρακαλοφμε να ενθμερωκοφν θλεκτρονικά και ενυπόγραφα οι εκπαιδευτικοί των ΢χολικών 
μονάδων. 
 
 
 
 
 
 
 

                        

 
 

Η Διευκφντρια Πρωτοβάκμιασ Εκπαίδευςθσ 
Κυκλάδων 

 
 

Δρ  Ειρινθ Σςαβαλά 
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