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ΘΕΜΑ: «Πρόσκληση για συμμετοχή στο Εθνικό Θεματικό Δίκτυο «Mindful Nature –            

                Ενσυνείδητη Φύση»
      Σας ενημερώνουμε ότι η Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Κυκλάδων, δια της Υπεύθυνης Σχολικών Δραστηριοτήτων, κας Χρυσάννας Διαμαντή, συμμετέχει ως συντονιστικός φορέας στο Εθνικό Θεματικό Δίκτυο (Ε.Θ.Δ.) Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης του Κ.Ε.ΠΕ.Α. Καρπενησίου «Mindful Nature – Ενσυνείδητη Φύση» και σας προσκαλεί να συμμετάσχετε.
Κεντρικός Σκοπός του Δικτύου είναι:

Η διερεύνηση και ανάπτυξη της βιωματικής περιβαλλοντικής εκπαίδευσης στο φυσικό περιβάλλον με την εξάσκηση της ενσυνείδησης σε αυτό:

1. Άμεσα: κάνοντας σχετικές δραστηριότητες ενεργοποίησης της προσοχής, των αισθήσεων και του ελέγχου-χαλάρωσης του νου 
2. Και έμμεσα: δίνοντας χρόνο και χώρο στους συμμετέχοντες να ηρεμήσουν και να είναι συνειδητοί μέσα σε μία φυσική διαδρομή.

Η εκπαιδευτική μεθοδολογία δε χρησιμοποιεί κάποιες θρησκευτικές ή φιλοσοφικές πεποιθήσεις, αλλά έχει ως βασικά εργαλεία την κοινή λογική, τις αισθήσεις και την προσοχή.

Οι θεματικές ενότητες του Δικτύου είναι:

α. Φροντίζω το Περιβάλλον: Οικολογία – Παγκόσμια και τοπική φυσική κληρονομιά

β. Ζω καλύτερα: Ψυχική και Συναισθηματική Υγεία

γ. Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ – Κοινωνική συναίσθηση και ευθύνη - Δεξιότητες του ενεργού πολίτη
Ποιους και ποιες αφορά:

· Όσες και όσους εφαρμόζουν Προγράμματα Σχολικών Δραστηριοτήτων (Α.Υ.- Π.Ε.- Π.Θ. – Ε.Δ.), με τις αναφερόμενες θεματικές ενότητες του Δικτύου.

· Όσες και όσους εφαρμόζουν τεχνικές ολιστικής εκπαιδευτικής προσέγγισης στις τάξεις τους, όπως: αναπνευστικές ασκήσεις, ασκήσεις χαλάρωσης, προσοχής και παρατήρησης, παιχνίδια ενσυναίσθησης,  κ.ά. 

· Όσες και όσους δεν έχουν εφαρμόσει ή υποβάλει κάτι παρόμοιο ακόμα, αλλά ενδιαφέρονται για το θέμα της ενσυνείδησης, της προσοχής, των δεξιοτήτων του νου και της ολιστικής προσέγγισης στην εκπαιδευτική διαδικασία.

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟ ΔΙΚΤΥΟ:

Δεν υπάρχει καμία υποχρέωση. Με τη συμμετοχή στο Δίκτυο δίνεται η δυνατότητα ενημέρωσης για τις δράσεις του Δικτύου, της προαιρετικής συμμετοχής σε αυτές και της πρόσβασης στο παραγόμενο υλικό.
ΤΙ ΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙ:

Χρειάζεται να συμπληρώσετε τα στοιχεία σας, σε δύο ηλεκτρονικές φόρμες:

1. Συμπληρώνετε το σύνδεσμο  https://kpe-karpen.eyr.sch.gr/networks/mindful-nature/
2. Επίσης, συμπληρώνετε το σύνδεσμο: https://forms.gle/kmqPAfJvWGLHsBZo9
Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επικοινωνήσετε στα τηλέφωνα: 2281079356 και 6947429290.
Σας επισυνάπτουμε την έγκριση του Υπουργείου.

Παρακαλούμε να ενημερωθούν ηλεκτρονικά και ενυπόγραφα οι εκπαιδευτικοί των Σχολικών μονάδων.


ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ


ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ


ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΝΟΤΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ


ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΥΚΛΑΔΩΝ





Ερμούπολη: 07/12/2022 


Αριθ. Πρωτ.: 14237





ΠΡΟΣ: 1. Δ/ντές και Δ/ντριες  Δημοτικών Σχολείων και Προϊστάμενες/ους Νηπιαγωγείων Δ.Π.Ε. Κυκλάδων 


2. Όλους τους/τις εκπαιδευτικούς, Δημοσίων  και  Ιδιωτικών σχολείων  Δ.Π.Ε. Κυκλάδων (δια των σχολικών μονάδων)


                                   

















                 Ταχ. Δ/νση     :   I. Ράλλη 6          


     Ταχ. Κώδικας:   84100 Σύρος


     Πληροφορίες:  Χρυσάννα Διαμαντή,


                                 Υπεύθυνη Σχολικών Δραστηριοτήτων 


     Τηλέφωνο      :  22810 79356


                                 6947429290  


      E-mail             :  schdraseis@dipe.kyk.sch.gr














Η Διευθύντρια Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Κυκλάδων








Δρ  Ειρήνη Τσαβαλά








