
 

 

H Α’ Ψυχιατρική Κλινική τησ Ιατρικήσ Σχολήσ του Ε.Κ.Π.Α. καλεί τουσ εκπαιδευτικοφσ 

προςχολικήσ αγωγήσ και πρωτοβάθμιασ εκπαίδευςησ ςεδιαδικτυακό ςεμινάριο με τίτλο 

 

Εκπαιδευτικοί και ψυχική ανθεκτικότητα: ιστορίες για γονείς 

και παιδιά πριν το κλείσιμο της σχολικής χρονιάς 

Παρασκευή 16Απριλίου,  18:00-19:30 

Πρόγραμμα 

Συντονιςμόσ ςεμιναρίου – Ειςαγωγι: Μιλϊντασ ςτθν οικογζνεια για τθν ψυχικι 
ανκεκτικότθτα με τθ γλϊςςα τθσ Ψυχοεκπαίδευςθσ 

Αλεξάνδρα Πάλλθ  

Δρ. Κλινικήσ Ψυχολογίασ - Επιςτημονικόσ ςυνεργάτησ Ε.Κ.Π.Α.- Ε.Π.Ι.Ψ.Υ. 
 

"Ιολίνα και Κορονάκοσ" Ενίςχυςθ τθσ ψυχικισ ανκεκτικότθτασ ςτα παιδιά:Παρουςίαςθ 
και Εφαρμογζσ ςτθν Εκπαίδευςθ 

Αναςταςία Καλαντηι-Αηίηι 

Ομότιμη Καθηγήτρια Κλινικήσ Ψυχολογίασ Ε.Κ.Π.Α. 

Αγγελικι Παναγιωτοποφλου 

MScΨυχικήσΥγείασΕ.Κ.Π.Α.,EABCDaccreditedCBT-ACTtherapist 

Έφθ Γιάννου 

Νηπιαγωγόσ, MSc Τ.Π.Ε. για την Εκπαίδευςη Ε.Κ.Π.Α 

 

Θα δοθεί πιςτοποιθτικό παρακολοφκθςθσςε όςουσ ςυμμετζχοντεσ το επιθυμοφν. 

Ελεφκερθ παρακολοφκθςθ (χωρίσ προεγγραφι):https://youtu.be/7mgayGIYdrU 

Towebinar υλοποιείται ςτο πλαίςιο ευρφτερου προγράμματοσ που χρθματοδοτεί θ Περιφζρεια Αττικισ 
με τίτλο «Προαγωγι Ψυχικισ Υγείασ ςε Ευπακείσ Πλθκυςμοφσ». 

https://youtu.be/7mgayGIYdrU

