
1 

 

              
                 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΘΕΜΑ: Έγκριση άδειας εισόδου επιλεγμένων εκπροσώπων της Ελληνικής Ομοσπονδίας Χειμερινών 
Αθλημάτων (Ε.Ο.Χ.Α.) σε σχολικές μονάδες Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης (Π.Ε.) και Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης (Δ.Ε.) για το σχολικό έτος 2020-2021. 

 
ΣΧΕΤ: α. το με αριθμ. πρωτ. 62202/Δ5/25.05.2020 έγγραφο με θέμα: «Προγραμματισμός Αδειών 

Εισόδου σε σχολικές μονάδες Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης (Π.Ε.) και Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης (Δ.Ε.) για το σχολικό έτος 2020-2021» 

 β. το με αριθμ. πρωτ. 2651/30.06.2020 αίτημα της Ελληνικής Ομοσπονδίας Χειμερινών 
Αθλημάτων (με αριθμ. πρωτ. εισερχ. εγγρ. ΥΠΑΙΘ 82880/Δ5/30.06.2020) 

 
 
   Σε συνέχεια του (α) σχετικού εγγράφου, η Ελληνική Ομοσπονδία Χειμερινών Αθλημάτων απέστειλε το 

ανωτέρω (β) αίτημα για έγκριση άδειας εισόδου επιλεγμένων εκπροσώπων της. 

 Η Υπηρεσία μας, στο πλαίσιο διάδοσης του αθλητικού πνεύματος και της ενασχόλησης των νέων παιδιών με 

τον αθλητισμό, εγκρίνει την άδεια εισόδου σε σχολικές μονάδες της Π/Θμιας και της Δ/θμιας Εκπαίδευσης 

για το σχολικό έτος 2020-2021 στους προτεινόμενους εκπροσώπους της Ε.Ο.Χ.Α., οι οποίοι αναφέρονται στον 

επισυναπτόμενο πίνακα, όπως απεστάλη από την οικεία Ομοσπονδία, εφόσον πληρούνται οι ως κάτω 

αναφερόμενες προϋποθέσεις:  

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  
 ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ &  

 ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
 

 ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ, 
ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ & ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ        

 
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ Π/ΘΜΙΑΣ  &  

 Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
 

Δ/ΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 
Π/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

 
Δ/ΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 

Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
 

Δ/ΝΣΗ ΕΙΔΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΕΚΠ/ΣΗΣ 
 

Δ/ΝΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 
 

Δ/ΝΣΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ & ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΕΙΦΟΡΙΑ 

 
ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΤΥΠΩΝ & ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΩΝ 

ΣΧΟΛΕΙΩΝ 
 

Ταχ. Δ/νση      :  Α. Παπανδρέου 37 
Τ.Κ.-Πόλη        : 151 80- ΜΑΡΟΥΣΙ 
Πληροφορίες : Γάκη Γ.  

Ποντίκα Α.  
Τηλέφωνο       : 210 344 2753/3047                                                                               
Email               : physea@minedu.gov.gr                                                       

«Αποστολή με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο» 
 
Βαθμός Ασφαλείας : 
Να διατηρηθεί μέχρι : 
 

 
 
Μαρούσι,    21.08.2020 
Αρ. Πρωτ.:  108185/Δ5 

 
 
ΠΡΟΣ: 
 

1. Περιφερειακές Δ/νσεις Π/θμιας & Δ/θμιας  
Εκπ/σης (Έδρες τους) 

2. ΠΕ.Κ.Ε.Σ., Υπόψη Σ.Ε.Ε. ΠΕ11 Φυσικής 
Αγωγής (μέσω των Π.Δ.Ε.) 

3.  Δ/νσεις Π/θμιας & Δ/θμιας Εκπ/σης      
(Έδρες τους) 

4. Σχολικές Μονάδες Π/θμιας & Δ/θμιας 
Εκπ/σης   (μέσω των Δ.Π.Ε. & Δ.Δ.Ε.) 

 
 

ΚΟΙΝ : Ελληνική Ομοσπονδία                            
Χειμερινών Αθλημάτων 

                info@eox.gr  
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α) Οι επισκέψεις των επιλεγμένων εκπροσώπων θα υλοποιούνται χωρίς καμία οικονομική επιβάρυνση,  μετά 

από συνεννόηση με τους εκάστοτε Διευθυντές των σχολικών μονάδων, με απόφαση των αντίστοιχων 

Συλλόγων Διδασκόντων και ενημέρωση του Συντονιστή Εκπαιδευτικού Έργου κλάδου ΠΕ11, Φυσικής 

Αγωγής. 

 

β) Κατά τη διάρκεια των ενημερώσεων/δραστηριοτήτων είναι υποχρεωτικό να παρίσταται εκπαιδευτικός 

Φυσικής Αγωγής, ορισμένος από τον Διευθυντή  της σχολικής μονάδας. 

 

γ) Σε περίπτωση συμμετοχής των μαθητών/τριών σε αθλητικές πρακτικές δραστηριότητες απαιτείται: 

 Έγκυρο Ατομικό Δελτίο Υγείας Μαθητή (ΑΔΥΜ) και 

 Ενυπόγραφη υπεύθυνη δήλωση των γονέων/κηδεμόνων  με ευθύνη των οποίων θα εξασφαλιστεί η 

δυνατότητα συμμετοχής σε αυτές. 

            

δ) Κατά την διάρκεια των ενημερώσεων δεν επιτρέπεται η προώθηση, προβολή, διάθεση ή διανομή υλικού 

που αφορά στην άμεση ή έμμεση διαφήμιση εμπορικού προϊόντος ή προϊόντος παροχής υπηρεσιών, 

καθώς και η λήψη στιγμιότυπων (βιντεοσκόπηση - φωτογράφιση - ηχογράφηση) των μαθητών/τριών. 

 
 
 
 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΙ ΑΞΟΝΕΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΑ 
ΧΕΙΜΕΡΙΝΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ 

 

 Αναφορά στην ιστορία του αθλήματος. 

 Πληροφορίες αναφορικά με τον τρόπο διεξαγωγής και τους κανονισμούς. 

 Βιωματική προσέγγιση με παιγνιώδεις δραστηριότητες προσομοίωσης (προαιρετικά). 
 

 
 
Συν.: 
Ονομαστικός πίνακας προτεινόμενων εκπροσώπων της Ε.Ο.Χ.Α.      
   
         
      
         
                                                                                                                                         
       
          
 
 
 
 
                  
                                                                                                                                                             
Εσωτερική διανομή  
1. Γραφείο Υπουργού 
2. Γραφείο Υφυπουργού κ. Σ. Ζαχαράκη 
3. Γραφείο Γενικής Γραμματέα Π.Ε., Δ.Ε. & Ειδικής Αγωγής, κ. Αν. Γκίκα 
4. Γενική Δ/νση Σπουδών Π/θμιας & Δ/θμιας Εκπ/σης 
5. Δ/νση Σπουδών Προγραμμάτων & Οργάνωσης Π/θμιας Εκπ/σης – Τμ. Α’ 
6. Δ/νση Σπουδών Προγραμμάτων & Οργάνωσης Δ/θμιας Εκπ/σης – Τμ. Α’ 
7. Δ/νση Ειδικής Αγωγής και Εκπ/σης 
8. Δ/νση Επαγγελματικής Εκπ/σης 
9. Δ/νση Υποστήριξης Προγραμμάτων & Εκπ/σης για την Αειφορία 
10. Αυτοτελές Τμήμα Προτύπων & Πειραματικών Σχολείων 
11. Δ/νση Φυσικής Αγωγής – Τμήμα Α’ 
  

Ο ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΤΗΣ ΓΕΝΙΚΗΣ 
Δ/ΝΣΗΣ ΣΠΟΥΔΩΝ Π/ΘΜΙΑΣ & 

Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ  
 
 
 
 

    ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΣΑΧΑΛΑΣ 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΧΕΙΜΕΡΙΝΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ (Ε.Ο.Χ.Α.) 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟΙ/ΕΣ  ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΙ 

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ 
ΒΑΘΜΙΔΑ 
ΕΚΠ/ΣΗΣ  

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 
Δ/ΝΣΗ 

ΕΚΠ/ΣΗΣ 
ΙΔΙΟΤΗΤΑ 

1 ΤΙΤΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Β/ΘΜΙΑ  
ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

2 ΚΑΤΣΙΚΑΣ ΣΤΑΜΑΤΗΣ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

3 ΚΑΤΣΩΡΑ  ΑΦΡΟΔΙΤΗ Α/ΘΜΙΑ 
ΗΠΕΙΡΟΥ, ΔΥΤ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

4 ΞΑΝΘΗΣ  ΚΥΡΙΑΚΟΣ Α/ΘΜΙΑ 
ΗΠΕΙΡΟΥ, ΔΥΤ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

5 ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ  ΕΥΘΥΜΗΣ Α/ΘΜΙΑ 
ΗΠΕΙΡΟΥ, ΔΥΤ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

6 ΠΑΠΑΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ ΕΥΣΤΑΘΙΑ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 
ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

7 ΠΑΠΑΛΑΜΠΡΟΥ ΕΡΙΚΑΙΤΗ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 
ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

8 ΤΣΑΠΡΑ  ΛΟΥΚΙΑ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 
ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

9 ΔΗΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 
ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

10 ΚΑΡΑΜΠΕΛΑΣ ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 
ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

11 ΔΗΜΟΥ ΦΩΤΗΣ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 
ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

12 ΜΑΝΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 
ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

13 ΓΚΡΙΤΣΗ ΣΟΦΙΑ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 
ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ 
ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

14 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 
ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

15 ΚΟΖΑΡΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 
ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ 
ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

16 ΚΟΖΑΡΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 
ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ 
ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

17 ΠΑΠΠΟΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 
ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

18 ΙΩΣΗΦΙΔΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 
ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ 
ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

19 ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ ΦΙΛΙΩ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 
ΑΤΤΙΚΗΣ, ΣΤΕΡΕΑΣ 

ΕΛΛΑΔΑΣ 
ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

20 ΤΣΙΑΤΣΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Α/ΘΜΙΑ 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

21 ΧΑΤΖΗΦΩΤΙΑΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Α/ΘΜΙΑ 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

22 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

23 ΒΑΙΚΟΥ  ΜΑΡΙΑ Α/ΘΜΙΑ 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

24 ΠΑΠΑΚΡΙΒΟΣ ΚΩΣΤΑΣ Α/ΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

25 ΤΣΑΚΝΑΚΗΣ  ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Α/ΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

26 ΚΟΚΚΙΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ Α/ΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

27 ΤΣΟΥΚΑΣ  ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ Α/ΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

28 ΚΥΡΙΑΖΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ Α/ΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ 

29 ΜΥΤΗΛΙΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ Α/ΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

30 ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 
ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

31 ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΦΡΑΝΤΖΙΣΚΟΣ Α/ΘΜΙΑ 
ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 
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32 ΣΤΑΚΙΝΟΥ ΜΑΡΙΑ Α/ΘΜΙΑ 
ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΑΘΛΗΤΡΙΑ 

33 ΠΑΠΑΚΟΣΜΑ ΒΗΘΛΕΕΜ Α/ΘΜΙΑ 
ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΑΘΛΗΤΡΙΑ 

34 ΜΟΥΛΕΛΗΣ ΗΛΙΑΣ Α/ΘΜΙΑ 
ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

35 ΜΠΟΓΔΑΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Α/ΘΜΙΑ 
ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

36 ΚΕΣΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Α/ΘΜΙΑ 
ΔΥΤΙΚΗΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΗ ΑΘΛΗΤΡΙΑ 

37 ΜΑΝΤΟΥΔΙΩΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Α/ΘΜΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

38 KOMΠΟΥ ΣΟΦΙΑ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 

ΑΤΤΙΚΗΣ - ΣΤΕΡΕΑΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ-

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - 
ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΟΥ-

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

39 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 

ΑΤΤΙΚΗΣ - ΣΤΕΡΕΑΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ-

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - 
ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΟΥ-

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

40 ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 

ΑΤΤΙΚΗΣ - ΣΤΕΡΕΑΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ-

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - 
ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΟΥ-

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

41 ΚΑΡΑΜΑΝΙΔΗΣ  ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 

ΑΤΤΙΚΗΣ - ΣΤΕΡΕΑΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ-

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - 
ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΟΥ-

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

42 ΚΟΥΡΤΗ ΔΙΟΝΥΣΙΑ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 

ΑΤΤΙΚΗΣ - ΣΤΕΡΕΑΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ-

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - 
ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΟΥ-

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

43 ΑΛΕΞΙΟΥ ΣΕΜΙΝΑ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 

ΑΤΤΙΚΗΣ - ΣΤΕΡΕΑΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ-

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - 
ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΟΥ-

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

44 ΚΟΝΤΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 

ΑΤΤΙΚΗΣ - ΣΤΕΡΕΑΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ-

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - 
ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΟΥ-

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

45 ΣΚΛΗΒΑ ΠΟΛΥΞΕΝΗ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 

ΑΤΤΙΚΗΣ - ΣΤΕΡΕΑΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ-

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - 
ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΟΥ-

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

46 ΖΑΧΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 

ΑΤΤΙΚΗΣ - ΣΤΕΡΕΑΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ-

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - 
ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΟΥ-

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

47 ΚΑΪΤΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 

ΑΤΤΙΚΗΣ - ΣΤΕΡΕΑΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ-

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - 
ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΟΥ-

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 
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48 ΓΚΑΤΣΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 

ΑΤΤΙΚΗΣ - ΣΤΕΡΕΑΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ-

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - 
ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΟΥ-

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

49 ΠΕΡΒΕΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 

ΑΤΤΙΚΗΣ - ΣΤΕΡΕΑΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ-

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - 
ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΟΥ-

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

50 ΚΟΛΟΒΑΡΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 

ΑΤΤΙΚΗΣ - ΣΤΕΡΕΑΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ-

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - 
ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΟΥ-

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

51 ΚΑΚΑΛΗ  ΑΣΗΜΙΝΑ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 

ΑΤΤΙΚΗΣ - ΣΤΕΡΕΑΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ-

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - 
ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΟΥ-

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ 
ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

52 ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΗ ΕΙΡΗΝΗ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 

ΑΤΤΙΚΗΣ - ΣΤΕΡΕΑΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ-

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - 
ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΟΥ-

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

53 ΚΕΦΑΛΑΣ ΝΙΚΟΣ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 

ΑΤΤΙΚΗΣ - ΣΤΕΡΕΑΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ-

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - 
ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΟΥ-

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

54 ΘΕΟΦΑΝΟΥΣ ΧΡΥΣΑΝΘΟΣ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 

ΑΤΤΙΚΗΣ - ΣΤΕΡΕΑΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ-

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - 
ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΟΥ-

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

55 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΣ 
Α/ΘΜΙΑ ΚΑΙ 

Β/ΘΜΙΑ 

ΑΤΤΙΚΗΣ - ΣΤΕΡΕΑΣ 
ΕΛΛΑΔΑΣ-

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - 
ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΟΥ-

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

      ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ 
ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟ ΑΘΛΗΜΑ 

ΤΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΘΑ ΑΦΟΡΑ ΤΗΝ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΓΝΩΡΙΜΙΑ-ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΤΩΝ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 
ΤΗΣ ΧΙΟΝΟΔΡΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΠΑΓΟΔΡΟΜΙΑΣ, ΔΗΛΑΔΗ ΤΑ ΑΛΠΙΚΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ, ΤΟΥΣ ΔΡΟΜΟΥΣ 
ΑΝΤΟΧΗΣ, ΤΗ ΧΙΟΝΟΣΑΝΙΔΑ, ΤΟ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟ ΠΑΤΙΝΑΖ, ΤΟ ΧΟΚΕΥ ΕΠΙ ΠΑΓΟΥ ΜΕ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΩΝ 
ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ ΜΕ ΒΙΝΤΕΟ Η ΚΑΙ ΜΕ ΕΠΙΤΟΠΟΥ ΕΠΙΔΕΙΞΗ ΑΠΟ ΑΘΛΗΤΗ. 

      ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑΣ 

Α/Α ΕΠΩΝΥΜΟ ΟΝΟΜΑ 
ΚΙΝ. 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 
ΤΗΛ. 

ΟΜ/ΝΔΙΑΣ 
MAIL 

1 ΤΣΟΥΡΕΚΑΣ ΤΙΜΟΛΕΩΝ 6937210683 2103230142 info@eox.gr 
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