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Τετάρτη 18 Οκτωβρίου 2017

16:30–18:00 Εγγραφές
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

18:00–19:00 
ΘΕΑΤΡΟ ΑΠΟΛΛΩΝ

Έναρξη Εργασιών: 

• Καλωσόρισμα 
• Χαιρετισμοί

19:00–20:30 
Εναρκτήρια Ομιλία
«Κοινωνιο-Βιολογία της Ευτυχίας:  
Συμπλέοντας με την Επιθυμία  
και την Ευχαρίστηση»
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: ΓΕΏΡΓΙΟΣ Χ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ

21:00 
Δεξίωση Καλωσορίσματος

Πέμπτη 19 Οκτωβρίου 2017

09:00–10:30 
Παράλληλες Προφορικές 
Ανακοινώσεις

1η Θεματική Ενότητα
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΡΟΐΔΗ

«Ενδυναμώνοντας το ανθρώπινο 
δυναμικό της πρόληψης» 

2η Θεματική Ενότητα
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΡΙΤΣΟΥ 

«Χτίζοντας σχέση στη σχολική 
κοινότητα»

3η Θεματική Ενότητα
ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΚΥΚΛΑΔΩΝ 

«Δημιουργώντας εργαλεία πρόληψης» 

10:30–11:00 Διάλειμμα - Καφές
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

11:00–12:30 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΡΙΤΣΟΥ 

Κεντρική Ομιλία - Συζήτηση
ΜΕ ΤΗ ΣΜΑΡΏ ΜΑΡΚΟΥ

«Η Σύμπλευση ως ζητούμενο σήμερα»

12:30–12:45 Διάλειμμα
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

12:45–15:00 

Παράλληλα Βιωματικά Εργαστήρια

15:00–16:00 Διάλειμμα - Ελαφρύ Γεύμα
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

16:00–18:00 
Ομάδες Συζήτησης - Εργασίας

18:30–20:30 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΡΟΐΔΗ

Ολομέλεια του Πανελλήνιου 
Δικτύου Φορέων Πρόληψης  
της Εξάρτησης 

Συνοπτικό Πρόγραμμα Εργασιών
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Παρασκευή 20 Οκτωβρίου 2017

09:00–10:30 
Παράλληλες Προφορικές 
Ανακοινώσεις

4η Θεματική Ενότητα 
ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΚΥΚΛΑΔΩΝ 

«Εργαστήρια ζωής για παιδιά και 
εφήβους» 

5η Θεματική Ενότητα 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΡΙΤΣΟΥ

«Ενήλικες υποστηρικτές» 

6η Θεματική Ενότητα 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΡΟΐΔΗ 

«Εστιασμένες παρεμβάσεις» 

10:30–11:00 Διάλειμμα - Καφές 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

11:00–12:30 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΡΙΤΣΟΥ

Κεντρική Ομιλία - Εργαστήριο
ΜΕ ΤΗΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΚΑΙ 
ΤΗ ΒΕΡΑ ΛΑΡΔΗ

«Πως ξαναχτίζουμε κοινότητες σήμερα»

12:30–12:45 Διάλειμμα 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

12:45–15:00
Παράλληλα Βιωματικά Εργαστήρια

15:00–16:00 Διάλειμμα - Ελαφρύ Γεύμα
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

16:00–18:30 
Ομάδες Συζήτησης - Εργασίας 
(συνέχεια)

18:30–19:30
Αναρτημένες Ανακοινώσεις 
ΕΙΣΟΔΟΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ

19:30–20:30 Ξενάγηση στο Δημαρχείο 
Ερμούπολης και στο Θέατρο Απόλλων

21:00 Δείπνο
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΕΡΜΗΣ

Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2017

9:30–11:30 
Παράλληλα Βιωματικά Εργαστήρια 

11:30–11:45 Διάλειμμα - Καφές
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

11:45–14:30
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΡΙΤΣΟΥ 

Ανακοίνωση Συμπερασμάτων 
Ομάδων Συζήτησης - Εργασίας 

Ανακοίνωση Αποφάσεων της 
Ολομέλειας του Πανελλήνιου 
Δικτύου Φορέων Πρόληψης της 
Εξάρτησης

Αξιολόγηση της 11ης Πανελλήνιας 
Συνάντησης - Λήξη Εργασιών
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Η Συντονιστική Επιτροπή του Δικτύου

• Γιάννα Ζορμπά 
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Αχαΐας «Καλλίπολις»

• Αρχοντούλα Αλεξάκη 
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας Δ. Κηφισιάς «Προνόη»

• Νίκη Γεωργαλά 
Τμήμα Εφαρμογών Πρόληψης ΟΚΑΝΑ

• Γιάννης Νέζης 
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας Δ. Αθηναίων «Αθηνά-Υγεία»

• Σοφία Περακάκη 
Κέντρο Πρόληψης και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας Ηρακλείου Κρήτης ΚΕΣΑΝ

• Αναστασία Προκοπίου 
Κέντρο Πρόληψης και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής 
Υγείας «Θησέας Κυκλάδων»

• Νίκος Τσακμάκης 
Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής της 
Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Κοζάνης «Ορίζοντες»

• Κωνσταντίνα Υφαντή 
Δίκτυο Υπηρεσιών Πρόληψης και Έγκαιρης Παρέμβασης 
ΚΕΘΕΑ

Πανελλήνιο 

Πρόληψης της Εξάρτησης
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Χαιρετισμός Συντονιστικής Επιτροπής 

Το Πανελλήνιο Δίκτυο Φορέων Πρόληψης της Εξάρτησης έχει διανύσει 24 χρόνια σταθερής πα-
ρουσίας στο χώρο της πρόληψης των εξαρτήσεων αποτελώντας τόπο συνάντησης, ανταλλα-
γής και ενδυνάμωσης των ανθρώπων της πρόληψης (επαγγελματίες και εθελοντές). Σε αυτή 
τη διαδρομή πορεύτηκε με κάποιες ακλόνητες αρχές και αξίες, οι οποίες μέσα από τον τρόπο 
λειτουργίας του μεταφράζονταν σε συγκεκριμένη δράση και πρακτική. Πιστεύουμε ότι αυτές οι 
αξίες δοκιμάστηκαν επιτυχώς όλα αυτά τα χρόνια, καθώς το Δίκτυο ακόμη και στις πιο αντίξοες 
συνθήκες και σε καιρούς κρίσης κατάφερνε να αντέχει και να δυναμώνει, χωρίς όμως να εφη-
συχάζει.

Αναφέρουμε μερικές από τις πιο σημαντικές αρχές που αποτέλεσαν πυξίδα στη διαδρομή του: Η 
πρόληψη αποτελεί στάση ζωής και το βασικό εργαλείο εκπαίδευσης της κοινότητας στις αρχές 
της πρόληψης είναι ο ίδιος μας ο εαυτός. Η πρόληψη απαιτεί ανάληψη προσωπικής ευθύνης 
και διαμόρφωση μίας εναλλακτικής πρότασης απέναντι σε ότι μπορεί να απομακρύνει τον σύγ-
χρονο άνθρωπο από το βαθύτερο νόημα ζωής, καθώς «μέτρο όλων των πραγμάτων είναι ο 
άνθρωπος». Η ανάπτυξη λειτουργικών δικτύων μέσα στην κοινότητα αποτελεί προϋπόθεση για 
την αποτελεσματικότητα της πρόληψης. Το Δίκτυο αποτέλεσε όλα αυτά τα χρόνια ένα πλαίσιο 
εκπαίδευσης και δοκιμής στην πράξη όλων των παραπάνω κάτι που φαίνεται ότι αγγίζει ακόμη 
πολλούς από τους ανθρώπους της πρόληψης.

Τα σύγχρονα όμως κοινωνικά προβλήματα και η ένταση με την οποία εκφράζονται, το αίσθημα 
ανεπάρκειας που παρατηρείται πολλές φορές τόσο στους ίδιους τους ανθρώπους της πρόληψης 
όσο και στις ομάδες της κοινότητας με τις οποίες δουλεύουμε, δημιουργεί πολλά και αντιφατικά 
συναισθήματα. Κίνδυνος ή ευκαιρία, διεύρυνση ή οριοθέτηση και άλλα σημαντικά διλήμματα τα 
οποία είναι ανθρώπινα και απόλυτα φυσιολογικά σε τόσο ρευστούς καιρούς που ζούμε.

Μπορούν άραγε οι αρχές της πρόληψης να είναι ανθεκτικές και χρήσιμες στις σημερινές συν-
θήκες; Ποιες είναι οι σταθερές μας, τι μας είναι χρήσιμο από το παλιό και τι χρειάζεται να αμφι-
σβητήσουμε, ποια νέα εργαλεία χρειαζόμαστε; Μπορούμε άραγε να ονειρευόμαστε και αν ναι πιο 
είναι το όραμά μας σήμερα για την πρόληψη;

Αγαπητοί συνάδελφοι, ευελπιστούμε ότι θα δημιουργήσουμε τις κατάλληλες συνθήκες ώστε η 
11η Πανελλήνια Συνάντηση στη Σύρο να αποτελέσει σημείο συνάντησης όλων αυτών των διαφο-
ρετικών και πολλές φορές αντιφατικών μηνυμάτων αλλά και τόπο σύνθεσης μιας νέας πρότασης 
και πρακτικής για την προοπτική που μπορούμε και θέλουμε να δώσουμε στην πρόληψη των 
εξαρτήσεων.

Σας καλωσορίζουμε και σας προσκαλούμε να φέρετε την πολύτιμη εμπειρία σας και πραγματι-
κότητα από κάθε γωνιά της Ελλάδας και της Κύπρου.

Με φιλικούς χαιρετισμούς
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Το Διοικητικό Συμβούλιο  
του Κέντρου Πρόληψης «Θησέας Κυκλάδων»

• Γεώργιος Λεονταρίτης 
Αντιπεριφερειάρχης Κυκλάδων, Πρόεδρος 

• Ευάγγελος Σιγάλας 
Περιφερειακός Σύμβουλος Ενότητας 
Νάξου, Αντιπρόεδρος 

• Φωτεινή Θεοδωροπούλου 
Στέλεχος Πρόληψης, Γραμματέας

• Άννα Δαφνά 
Εκπρόσωπος του Επιμελητηρίου 
Κυκλάδων, Ταμίας

• Παντελής Τζανακόπουλος 
Περιφερειακός Σύμβουλος Ενότητας Πάρου

• Αναστάσιος-Νικόλαος Zώρζος 
Δήμαρχος Θήρας

• Ιωάννης Χαρίτος 
Δημοτικός Σύμβουλος Δήμου Σύρου-
Ερμούπολης

H Επιστημονική Ομάδα  
του Κέντρου Πρόληψης «Θησέας Κυκλάδων»

• Αναστασία Προκοπίου 
Βιολόγος, Σύμβουλος Πρόληψης, Επιστη-
μονικά Υπεύθυνη του Κέντρου Πρόληψης

• Παναγιώτα Βαρθαλίτου 
Ψυχολόγος, Προσωποκεντρική  
Σύμβουλος, Στέλεχος Πρόληψης

• Φωτεινή Θεοδωροπούλου 
Ψυχολόγος, Στέλεχος Πρόληψης

• Χρυσαυγή Κανελλοπούλου 
Ψυχολόγος Msc, Σύμβουλος Πρόληψης, 
Στέλεχος Πρόληψης

• Ελένη Καραχοντζίτη 
Ψυχολόγος Msc, Στέλεχος Πρόληψης

• Κλειώ Κουνδουράκη 
Ψυχολόγος, Στέλεχος Πρόληψης

• Ζωή Σωτηρίου 
Ψυχολόγος, Στέλεχος Πρόληψης

ΘΗΣΕΑΣ
ΚΥΚΛΑΔΩΝ
ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟΝ Ο.ΚΑ.ΝΑ.
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Χαιρετισμός Διοργανωτή 

Με ιδιαίτερη χαρά ξεκινάμε το ταξίδι της διοργάνωσης της 11ης Πανελλήνιας Συνάντησης Φο-
ρέων Πρόληψης της Εξάρτησης. Η 11η Πανελλήνια Συνάντηση «συναντά» το Κέντρο Πρόληψης 
των Κυκλάδων σε μια στιγμή πληρότητας, δημιουργικής αναδόμησης και μεγάλης ανάγκης για 
σύνδεση και ανατροφοδότηση.

Η παρουσία μας στο Πανελλήνιο Δίκτυο Φορέων Πρόληψης ξεκινά το 2000. Αναγνωρίζοντας 
τη σημασία και τον καίριο ρόλο του στην Πρόληψη των Εξαρτήσεων στηρίξαμε τις προσπάθειές 
του ενεργά, όλα αυτά τα χρόνια, μέσα από διαφορετικούς ρόλους και κερδίσαμε συντροφικότη-
τα, εμπλουτισμό, δημιουργικότητα και ανθρώπινη συναλλαγή. Η διοργάνωση από μέρους μας 
της Πανελλήνιας Συνάντησης δεν αποτελεί παρά ένα μικρό «αντίδωρο» στο μεγάλο όφελος που 
αποκομίσαμε και συνεχίζουμε να αποκομίζουμε ως πρόσωπα και ως επαγγελματίες της Πρό-
ληψης.

Η έννοια του δικτύου για το Κέντρο Πρόληψης των Κυκλάδων αποτελεί ζήτημα ύπαρξης. Δου-
λεύοντας σε 24 νησιά, με τρία παραρτήματα έχουμε καταφέρει μετά από χρόνια να αντιμετωπί-
ζουμε τη διάσπαση, τον κατακερματισμό και την απομόνωση μέσα από τη δημιουργία ζωντανών 
δικτύων μεταξύ μας, αλλά και μεταξύ των ανθρώπων και των ομάδων με τις οποίες συμπο-
ρευόμαστε. Σε αυτή τη διαδρομή το Πανελλήνιο Δίκτυο υπήρξε ένας από τους μίτους που μας 
βοήθησαν και συνεχίζουν να μας βοηθάνε στην έξοδο από το λαβύρινθο της τοπικής αλλά και 
της γενικότερης συμπλοκότητας.

Καλή αντάμωση, να χαρούμε για άλλη μια φορά από κοντά τη σχέση, την ανθρωπιά και τη δημι-
ουργικότητα που έχουμε κατακτήσει…

ΘΗΣΕΑΣ
ΚΥΚΛΑΔΩΝ
ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟΝ Ο.ΚΑ.ΝΑ.
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  Τιμητική Επιτροπή

• Χριστίνα Παπουτσοπούλου-Διαμαντο-
πούλου, Εθνική Συντονίστρια για την Αντι-
μετώπιση των Ναρκωτικών

• Ευάγγελος Καφετζόπουλος,  
Πρόεδρος ΟΚΑΝΑ

• Βασίλης Γκιτάκος, Διευθυντής ΚΕΘΕΑ

• Μανίνα Τερζίδου,  
Επιστημονικά Υπεύθυνη ΕΚΤΕΠΝ 

• Γεώργιος Χατζημάρκος,  
Περιφερειάρχης Νοτίου Αιγαίου 

• Γεώργιος Λεονταρίτης,  
Αντιπεριφερειάρχης Π.Ε. Κυκλάδων  

• Γεώργιος Μαραγκός,  
Δήμαρχος Σύρου - Ερμούπολης  

• Βασίλειος Καραγιάννης, Περιφερειακός 
Διευθυντής Εκπαίδευσης Νοτίου Αιγαίου 

  Επιστημονική Επιτροπή

• Γιάννα Ζορμπά 
Κοινωνική Λειτουργός, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης των Εξαρ-
τήσεων & Προαγωγής της Ψυχοκοινωνι-
κής Υγείας Π.Ε. Αχαϊας «Καλλίπολις», Συ-
ντονίστρια Πανελλήνιου Δικτύου Φορέων 
Πρόληψης της Εξάρτησης

• Αρχοντούλα Αλεξάκη-Αναστασοπούλου 
Κοινωνική Λειτουργός, Ψυχοθεραπεύτρια, 
Στέλεχος Πρόληψης στο Κέντρο Πρόλη-
ψης «Προνόη» Δήμου Κηφισιάς

• Δρ. Κυριάκος Βερεσιές 
Επιστημονικός Διευθυντής ΚΕΝΘΕΑ 
Κύπρος

• Νίκη Γεωργαλά 
Κοινωνιολόγος MSc, Προϊσταμένη Τμήμα-
τος Εφαρμογών Πρόληψης ΟΚΑΝΑ

• Ηλίας Γκότσης 
Κοινωνιολόγος, Προϊστάμενος Τμήματος 
Εκπαίδευσης και Αξιοποίησης Ανθρώπι-
νου Δυναμικού ΟΚΑΝΑ

• Γκάρο Εσαγιάν 
Ψυχίατρος, Ψυχαναλυτής, Διδάκτωρ 
Δ.Π.Θ., Επιστημονικά Υπεύθυνος Κέντρου 
Πρόληψης των Εξαρτήσεων & Προαγωγής 
της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Ροδόπης

• Τσαμπίκα Καράκιζα 
Προϊσταμένη Επιστημονικής και Παιδα-
γωγικής Καθοδήγησης Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Νοτίου Αιγαίου

• Εμμανουήλ Καρυστιναίος 
Κοινωνιολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων & 
Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Δ. 
Ζωγράφου

• Βασίλειος Κούτρας 
Καθηγητής Αγωγής Υγείας Παιδαγωγικού 
Τμήματος Νηπιαγωγών Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Επιστημονικός Διευθυντής 
Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων & 
Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
Ν. Ιωαννίνων «Σχεδία»
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• Ιουλία Μπάφη 
Ψυχολόγος, Υπεύθυνη Τομέα Μείωσης της 
Ζήτησης ΕΚΤΕΠΝ / ΕΠΙΨΥ

• Γιάννης Νέζης 
Κοινωνιολόγος MSc, Επιστημονικά Υπεύ-
θυνος Κέντρων Πρόληψης «Παλλάς Αθη-
νά» & «Αθηνά Πολύβουλος», Παραρτημά-
των «Αθηνά-Υγεία»

• Αχιλλέας Ρούσσος 
Κοινωνιολόγος, M.Med.Sc Κοινωνική 
Ψυχιατρική, Σύμβουλος Τοξικοεξάρτησης, 
Υπεύθυνος Δικτύου Υπηρεσιών Πρόληψης 
και Έγκαιρης Παρέμβασης ΚΕΘΕΑ

• Αγγελική Πασσά 
Εκπαιδευτικός, Υπεύθυνη ΚΔΑ Κίνησης 
«Πρόταση», μέλος Επιστημονικής Επιτρο-
πής φορέα

• Βασίλης Πασσάς 
Ιατρός, Δρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Επι-
στημονικά Υπεύθυνος Κίνησης «Πρόταση»

• Σοφία Περακάκη 
Κοινωνική Λειτουργός, MEd Εκπαίδευση 
Ενηλίκων, Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης 
των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυ-
χοκοινωνικής Υγείας Ηρακλείου Κρήτης 
ΚΕΣΑΝ

• Αναστασία Προκοπίου 
Βιολόγος, Σύμβουλος Πρόληψης, Επιστη-
μονικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης των 
Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοι-
νωνικής Υγείας «Θησέας Κυκλάδων»

• Ειρήνη Στρατάκη 
Πολιτικός Επιστήμονας, Msc Πολιτική 
Επιστήμη & Κοινωνιολογία, Επιστημονικά 
Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης των Εξαρ-
τήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνι-
κής Υγείας Ηρακλείου Κρήτης ΚΕΣΑΝ

• Ναταλία Τζοβάρα 
Ψυχολόγος, MA Τεχνολογίες της Πληρο-
φορίας και της Επικοινωνίας για την Εκ-
παίδευση, Στέλεχος Πρόληψης στο Κέντρο 
Πρόληψης «Αθηνά-Υγεία», Εκπρόσωπος 
Συντακτικής Ομάδας Περιοδικού «Δίαυλος 
Επικοινωνίας και Διαλόγου για την Πρό-
ληψη»

• Ειρήνη Τσαβαλά 
Διδάκτωρ του Πανεπιστημίου Sorbonne - 
Paris 4, Προϊσταμένη Επιστημονικής και 
Παιδαγωγικής Καθοδήγησης Πρωτοβάθ-
μιας Εκπαίδευσης Νοτίου Αιγαίου

• Νίκος Τσακμάκης 
Κοινωνικός Λειτουργός, Επιστημονικά 
Υπεύθυνος Κέντρου Πρόληψης των Εξαρ-
τήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνι-
κής Υγείας Π.Ε. Κοζάνης «Ορίζοντες»

• Παναγιώτα Τσαπαρδώνη 
Ψυχολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και 
Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
Π.Ε Ηλείας «Παρεμβάσεις»

• Αννέτα Τσελέντη 
Ψυχίατρος, Ψυχοθεραπεύτρια, Επιστημο-
νικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης Κέρ-
κυρας ΔΗΜΟΠ «Νίκος Μώρος»

• Κωνσταντίνα Υφαντή 
Ψυχοπαιδαγωγός, MSc Κοινωνική Ψυχια-
τρική, Σύμβουλος Τοξικοεξάρτησης, Υπεύ-
θυνη Τμήματος Πρωτογενούς Πρόληψης 
ΚΕΘΕΑ
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Οργανωτική Επιτροπή
Προεδρείο
• Γεώργιος Λεονταρίτης 

Αντιπεριφερειάρχης Κυκλάδων, Πρόεδρος 
Κέντρου Πρόληψης «Θησέας Κυκλάδων»

• Αναστασία Προκοπίου 
Βιολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη  
Κέντρου Πρόληψης «Θησέας Κυκλάδων»

• Άννα Δαφνά 
Εκπρόσωπος του Επιμελητηρίου 
Κυκλάδων, Ταμίας Κέντρου Πρόληψης 
«Θησέας Κυκλάδων»

Μέλη
• Ζωή Ουζουνίδου 

Επισκέπτρια Υγείας, Προϊσταμένη Διεύ-
θυνσης Δημόσιας Υγείας Κυκλάδων Π.Ν.Α.

• Απόστολος Ρουσουνέλλος 
Εντενταλμένος Σύμβουλος Κοινωνικής 
Υπηρεσίας Δήμου Σύρου - Ερμούπολης

• Μαρία Τσαλικίδου 
Σχολική Σύμβουλος 4ης Περιφέρειας 
Δημοτικής Εκπαίδευσης Κυκλάδων

• Μίλτος Σακελλαρίου 
Υπεύθυνος Συμβουλευτικού Σταθμού 
Νέων Νομού Κυκλάδων

• Άννα Πέτρου 
Προϊσταμένη Παθολογικού Τομέα Νοση-
λευτικής Υπηρεσίας Νοσοκομείου Σύρου

• Παναγιώτα Βαρθαλίτου 
Ψυχολόγος, Στέλεχος του Κέντρου 
Πρόληψης «Θησέας Κυκλάδων»

• Ελένη Καραχοντζίτη 
Ψυχολόγος Msc, στέλεχος του Κέντρου 
Πρόληψης «Θησέας Κυκλάδων»

• Χρυσαυγή Κανελλοπούλου 
Ψυχολόγος Msc, στέλεχος του Κέντρου 
Πρόληψης «Θησέας Κυκλάδων»

• Κλειώ Κουνδουράκη 
Ψυχολόγος, Στέλεχος του Κέντρου 
Πρόληψης «Θησέας Κυκλάδων»

• Φωτεινή Θεοδωροπούλου 
Ψυχολόγος, Στέλεχος του Κέντρου 
Πρόληψης «Θησέας Κυκλάδων»

• Ζωή Σωτηρίου 
Ψυχολόγος, Στέλεχος του Κέντρου 
Πρόληψης «Θησέας Κυκλάδων»

• Μαρία Φλουρή 
Διοικητικό Στέλεχος του Κέντρου 
Πρόληψης «Θησέας Κυκλάδων»

• Άννα Πιτσικάλη 
Εθελόντρια του Κέντρου Πρόληψης 
«Θησέας Κυκλάδων»

• Κατρίν Αρβανίτου 
Εθελόντρια του Κέντρου Πρόληψης 
«Θησέας Κυκλάδων»

• Λίζα Μπατζάκη 
Εθελόντρια του Κέντρου Πρόληψης 
«Θησέας Κυκλάδων»

• Ελευθερία Δημάκη 
Εθελόντρια του Κέντρου Πρόληψης 
«Θησέας Κυκλάδων»

• Γεωργία Ρούσσου 
Εθελόντρια του Κέντρου Πρόληψης 
«Θησέας Κυκλάδων»

• Αγγέλα Μανωλά 
Εθελόντρια του Κέντρου Πρόληψης 
«Θησέας Κυκλάδων»

• Κατερίνα Παπαμακαρίου 
Εθελόντρια του Κέντρου Πρόληψης 
«Θησέας Κυκλάδων»

• Δήμητρα Παλαιολόγου 
Εθελόντρια του Κέντρου Πρόληψης 
«Θησέας Κυκλάδων»
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ΣΥΜΠΛΕΟΝΤΑΣ
 ΞΑΝΑΧΤΊΖΟΥΜΕ
ΚΟΊΝΟΤΗΤΕΣ

Αναλυτικό Πρόγραμμα Εργασιών

Πανελλήνιας 
Συνάντησης Φορέων 
Πρόληψης της Εξάρτησης

ης
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Τετάρτη 18 Οκτωβρίου 2017

16:30–18:00 Εγγραφές
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

18:00–19:00 
ΘΕΑΤΡΟ ΑΠΟΛΛΩΝ

Έναρξη Εργασιών της 11ης Πανελλήνιας Συνάντησης Φορέων Πρόληψης 
της Εξάρτησης 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΡΟΚΟΠΙΟΥ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ «ΘΗΣΕΑΣ ΚΥ
ΚΛΑΔΩΝ»

• Καλωσόρισμα στην 11η Πανελλήνια Συνάντηση
ΓΕΏΡΓΙΟΣ ΛΕΟΝΤΑΡΙΤΗΣ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ «ΘΗΣΕΑΣ ΚΥΚΛΑΔΩΝ», ΑΝΤΙ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ Π.Ε. ΚΥΚΛΑΔΩΝ

ΓΙΑΝΝΑ ΖΟΡΜΠΑ, ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ ΤΟΥ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΦΟΡΕΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ, 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ Π.Ε ΑΧΑΐΑΣ «ΚΑΛΛΙΠΟΛΙΣ»

• Χαιρετισμοί

19:00–20:30 

Εναρκτήρια Ομιλία

«Κοινωνιο-Βιολογία της Ευτυχίας: Συμπλέοντας με την Επιθυμία και την Ευχαρί-
στηση»

ΟΜΙΛΗΤΗΣ: ΓΕΏΡΓΙΟΣ Χ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ, ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗΣ ΚΑΙ ΙΣΤΟΛΟΓΙΑΣ ΑΠΘ

ΠΡΟΛΟΓΙΖΕΙ ΚΑΙ ΣΥΝΤΟΝΙΖΕΙ ΤΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ Ο ΒΑΣΙΛΗΣ ΠΑΣΣΑΣ, ΙΑΤΡΟΣ, ΔΡ. ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ, 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΚΙΝΗΣΗΣ «ΠΡΟΤΑΣΗ»

21:00 

Δεξίωση Καλωσορίσματος
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Πέμπτη 19 Οκτωβρίου 2017

09:00–10:30 

Παράλληλες Προφορικές Ανακοινώσεις

1η Θεματική Ενότητα
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΡΟΐΔΗ

«Ενδυναμώνοντας το ανθρώπινο δυναμικό της πρόληψης» 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΗΛΙΑΣ ΓΚΟΤΣΗΣ, ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΟΣ, ΠΡΟΐΣΤΑΜΕΝΟΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΟΙ
ΗΣΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΟΚΑΝΑ

Κ. ΛΕΟΝΤΙΑΔΟΥ, Η. ΓΚΟΤΣΗΣ, Β. ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ / ΚΕΝΤΡΟ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ ΚΑΊ ΕΠΟΠΤΕΊΑΣ ΟΚΑΝΑ

«Σεμινάριο εκπαίδευσης στις Εποπτικές Πρακτικές. Η εποπτεία Ομοτίμων ως συ-
νεργατική πρακτική. Παρουσίαση της εμπειρίας των ομάδων των στελεχών των 
Κέντρων Πρόληψης» 

Χ. ΛΟΥΚΙΔΗΣ, Α. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, Ι. ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ, Λ. ΤΡΑΥΛΟΥ, Α. ΜΠΑΖΑΚΑ, Κ. ΜΑΚΗ, Ι. ΖΑΒΡΑΣ / ΚΕΝΤΡΟ 
ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ Π.Ε. ΑΊΤΩΛ/ΝΊΑΣ «ΟΔΥΣΣΕΑΣ»

«“Αυτοάνοσο” Σύνδρομο burn-out στα Στελέχη Πρόληψης;» 

Π. ΤΣΑΠΑΡΔΏΝΗ, Δ. ΓΚΟΜΩΛΗ, ΑΙ. ΜΑΣΣΑΛΑ, Σ. ΧΑΝΤΖΗΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ, ΑΙ. ΛΑΓΑΡΗ, Ν. ΠΑΝΟΥΤΣΟΠΟΥ
ΛΟΣ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ Π.Ε. ΗΛΕΊΑΣ 
«ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΊΣ»

«Ενδυναμώνοντας εαυτούς, επαναπροσεγγίζουμε την κοινότητα» 

Α. ΤΣΕΛΕΝΤΗ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ Π.Ε. 
ΚΕΡΚΥΡΑΣ - ΔΗ.ΜΟ.Π. «ΝΊΚΟΣ ΜΩΡΟΣ»

«Ομάδα Εποπτείας Ομοτίμων για εκπαιδευτικούς Α/θμιας και Β/θμιας Εκπαίδευ-
σης: Μια συνεργατική εμπειρία» 

2η Θεματική Ενότητα
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΡΙΤΣΟΥ 

«Χτίζοντας σχέση στη σχολική κοινότητα» 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΙΟΥΛΙΑ ΜΠΑΦΗ, ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ, ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΟΜΕΑ ΜΕΙΩΣΗΣ ΤΗΣ ΖΗΤΗΣΗΣ ΕΚΤΕΠΝ/ ΕΠΙΨΥ

Δ. ΓΑΒΡΙΗΛΙΔΟΥ, Ε. ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ / ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΑΥΤΟΒΟΗΘΕΊΑΣ ΣΗΤΕΊΑΣ, ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΑΥΤΟΒΟΗΘΕΊΑΣ ΛΑΡΊΣΑΣ

«Η αξία του συμμετοχικού σχεδιασμού στις παρεμβάσεις πρόληψης στον χώρο του 
σχολείου» 
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Σ. ΖΏΤΟΥ, Κ. ΥΦΑΝΤΗ, Κ. ΒΑΣΙΛΟΓΛΟΥ Ε. ΘΛΙΒΙΤΟΥ, Π. ΚΑΛΦΑΣ, Κ. ΛΑΓΟΥ / ΔΊΚΤΥΟ ΥΠΗΡΕΣΊΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 
ΚΑΊ ΕΓΚΑΊΡΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΚΕΘΕΑ

«Νέες ανάγκες των εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης μέσα από την αξιο-
λόγηση προγραμμάτων πρόληψης. Ένα παράδειγμα αξιοποίησης του υλικού» 

Σ. ΠΕΡΑΚΑΚΗ, ΕΙ. ΣΤΡΑΤΑΚΗ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊ-
ΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ ΗΡΑΚΛΕΊΟΥ ΚΡΗΤΗΣ ΚΕΣΑΝ

«Εργασία με ομάδες μέσα στη σχολική τάξη: Η αποτίμηση ενός Προγράμματος 
επιμόρφωσης εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης στο Ν. Ηρακλείου» 

Κ. ΥΦΑΝΤΗ, Ε. ΘΛΙΒΙΤΟΥ, Κ. ΒΑΣΙΛΟΓΛΟΥ, Π. ΚΑΛΦΑΣ, Σ. ΖΩΤΟΥ / ΔΊΚΤΥΟ ΥΠΗΡΕΣΊΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΊ ΕΓΚΑΊ-
ΡΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΚΕΘΕΑ

«“Ασφαλές σχολείο”. Μία πιλοτική εφαρμογή στο σύνολο της σχολικής κοινότητας» 

Β. ΖΟΥΝΤΟΥΡΙΔΟΥ, Φ. ΜΑΡΟΓΛΟΥ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊ-
ΝΩΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ ΔΥΤΊΚΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗΣ «ΔΊΚΤΥΟ ΑΛΦΑ», 

«Αγάπα το … σχολείο σου: Μια πρόταση καθολικής παρέμβασης για την πρόληψη 
του εκφοβισμού και της βίας μεταξύ των μαθητών»

3η Θεματική Ενότητα
ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΚΥΚΛΑΔΩΝ 

«Δημιουργώντας εργαλεία πρόληψης» 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΧΡΥΣΑΥΓΗ ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ, ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ, ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΟΥΣΙΟΕΞΑΡΤΗΣΗΣ 
ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ «ΘΗΣΕΑΣ» Π.Ε. ΚΥΚΛΑΔΩΝ

Β. ΤΣΙΑΤΑ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ Π.Ε. ΛΑ-
ΡΊΣΑΣ «ΟΡΦΕΑΣ»

«Τα παραμύθια της γιαγιάς πάνε σχολείο»

Λ. ΣΙΑΝΤΣΗΣ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ Ν. 
ΠΕΛΛΑΣ «ΟΡΑΜΑ»

«“Ο Ρούλης Κουβαρούλης και η Ρίτσα Κουβαρίτσα” - Ένα εκπαιδευτικό υλικό για 
την υγιή ψυχοσεξουαλική ανάπτυξη των νηπίων»

Κ. ΦΥΛΑΚΤΟΥ, Γ. ΤΕΡΖΟΠΟΥΛΟΥ, Τ. ΚΟΥΦΟΚΩΤΣΙΟΣ, Μ. ΚΥΡΙΑΚΙΔΟΥ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕ-
ΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗΣ «ΠΥΞΊΔΑ»

«“Εφηβεία και σχολική ζωή” - Εκπαιδευτικό υλικό για εφήβους» 

Ι. ΒΥΘΟΥΛΚΑΣ, Δ. ΜΑΡΓΑΡΗ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊ-
ΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ Π.Ε. ΖΑΚΥΝΘΟΥ «Η ΣΤΟΡΓΗ»

«Πρόγραμμα ενημέρωσης, εκπαίδευσης και ευαισθητοποίησης σε μαθητές πρωτο-
βάθμιας εκπαίδευσης με θέμα: “Διαδίκτυο… κυκλοφορούμε με ασφάλεια”» 
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10:30–11:00 Διάλειμμα - Καφές
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

11:00–12:30 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΡΙΤΣΟΥ

Κεντρική Ομιλία - Συζήτηση
«Η Σύμπλευση ως ζητούμενο σήμερα»

ΕΙΣΗΓΗΣΗ  ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΣΕ ΜΙΚΡΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΚΑΙ ΣΥΝΘΕΣΗ ΣΤΗΝ ΟΛΟΜΕΛΕΙΑ ΜΕ ΤΗ ΣΜΑΡΏ ΜΑΡΚΟΥ, ΚΟΙ
ΝΩΝΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΟ, ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΡΙΑ, ΕΠΟΠΤΡΙΑ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΡΙΑ

12:30–12:45 Διάλειμμα
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

12:45–15:00 

Παράλληλα Βιωματικά Εργαστήρια

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ - ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΡΙΟ

Κ. ΛΕΟΝΤΙΑΔΟΥ, Β. ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ / ΚΕΝΤΡΟ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ ΚΑΊ ΕΠΟΠΤΕΊΑΣ ΟΚΑΝΑ 

«Βιωματικό εργαστήριο ομαδικών εποπτικών πρακτικών συστημικού προσανατο-
λισμού» 

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ Ε.Π.Α. ΣΥΡΟΥ 

Η. ΓΚΟΤΣΗΣ, Α. ΚΙΑΠΟΚΑ, Φ. ΜΠΕΗ, Α. ΑΛΕΞΑΚΗ / ΟΚΑΝΑ 

«Ο μεταβατικός χώρος ανάμεσα στη διερεύνηση των προβλημάτων, την επαναδι-
ατύπωση τους ως ανάγκες και την ανακάλυψη των ικανοτήτων: οι συνομιλίες για 
τις διαγενεακές πηγές αποθεμάτων ως μέσο για τη δημιουργία διαλογικών πεδίων 
σύνδεσης και ασφάλειας» 

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΡΟΐΔΗ 

ΔΡ. Α. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, Ι. ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ, Χ. ΛΟΥΚΙΔΗΣ, Λ. ΤΡΑΥΛΟΥ, Α. ΜΠΑΖΑΚΑ, Κ. ΜΑΚΗ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗ-
ΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ Π.Ε. ΑΊΤΩΛ/ΝΊΑΣ «ΟΔΥΣΣΕΑΣ» 

«Νήσος Έλλις, διαδρομή στο τραύμα» 

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΡΙΤΣΟΥ 

Β. ΑΛΕΞΑΚΗ, Σ. ΜΑΚΑΡΏΝΗ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊ-
ΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ ΔΗΜΟΥ ΚΗΦΊΣΊΑΣ «ΠΡΟΝΟΗ» 

«“Boys and Girls Plus”: Καινοτόμο Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα της Πρόληψης των 
Εξαρτήσεων και της Προαγωγής ενός υγιούς τρόπου ζωής στους εφήβους» 
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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ - ΠΑΡΘΕΝΩΝΑΣ 

Μ. ΛΥΚΑΡΗ, Μ. Α.ΤΣΑΓΚΑΛΑΚΗ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩ-
ΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ «ΑΘΗΝΑ ΥΓΕΊΑ» 

«Bιωματικό εργαστήριο στο Παραμύθι - Εκπαιδευτικό Υλικό Πρόληψης και Προα-
γωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας “Συναισθηματο-δεινοσαυροπεριπέτειες”» 

15:00–16:00 Διάλειμμα - Ελαφρύ Γεύμα
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

16:00–18:00 

Ομάδες Συζήτησης - Εργασίας

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: 

ΑΡΧΟΝΤΟΥΛΑ ΑΛΕΞΑΚΗ 
ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ «ΠΡΟΝΟΗ» ΔΗΜΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

ΝΙΚΗ ΓΕΏΡΓΑΛΑ 
ΠΡΟΐΣΤΑΜΕΝΗ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΟΚΑΝΑ

ΔΙΟΝΥΣΙΑ ΓΚΟΜΏΛΗ 
ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ Π.Ε. ΗΛΕΙΑΣ «ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ»

ΓΙΑΝΝΗΣ ΝΕΖΗΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΚΕΝΤΡΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ «ΠΑΛΛΑΣ ΑΘΗΝΑ» & «ΑΘΗΝΑ ΠΟΛΥΒΟΥΛΟΣ», 
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΩΝ «ΑΘΗΝΑ  ΥΓΕΙΑ»

ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΡΟΥΣΣΟΣ 
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΔΙΚΤΥΟΥ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΚΕΘΕΑ

ΣΟΦΙΑ ΠΕΡΑΚΑΚΗ 
ΣΤΕΛΕΧΟΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ ΚΕΣΑΝ

ΝΙΚΟΣ ΤΣΑΚΜΑΚΗΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ Π.Ε. ΚΟΖΑΝΗΣ «ΟΡΙΖΟΝΤΕΣ»

ΠΑΝΑΓΙΏΤΑ ΤΣΑΠΑΡΔΏΝΗ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ Π.Ε ΗΛΕΙΑΣ «ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ»

ΑΝΝΕΤΑ ΤΣΕΛΕΝΤΗ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ ΔΗΜΟΠ «ΝΙΚΟΣ ΜΩΡΟΣ»

ΚΏΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΥΦΑΝΤΗ 
ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΠΡΩΤΟΓΕΝΟΥΣ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΕΘΕΑ

18:30–20:30 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΡΟΐΔΗ

Ολομέλεια του Πανελλήνιου Δικτύου Φορέων Πρόληψης της Εξάρτησης 
(η συνάντηση είναι ανοιχτή και σε μη μέλη του Δικτύου)
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Παρασκευή 20 Οκτωβρίου 2017

09:00–10:30 

Παράλληλες Προφορικές Ανακοινώσεις

4η Θεματική Ενότητα 
ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΚΥΚΛΑΔΩΝ 

«Εργαστήρια ζωής για παιδιά και εφήβους»

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ: ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΠΑΣΣΑ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ, ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΚΔΑ ΚΙΝΗΣΗΣ «ΠΡΟΤΑΣΗ», ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗ
ΜΟΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΦΟΡΕΑ

Β. ΑΙΣΏΠΟΥ, Χ. ΓΩΓΟΥ, Ε. ΑΛΑΜΠΑΝΟΥ / ΜΟΝΑΔΑ ΚΟΊΝΟΤΊΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ «ΠΗΓΑΣΟΣ»

«Η αναγκαιότητα της δικτύωσης και της διεπιστημονικής διαχείρισης ενός περιστα-
τικού: το παράδειγμα της πορείας ενός μέλους του Στεκιού Νέων» 

Χ. ΓΏΓΟΥ, Β. ΑΙΣΩΠΟΥ, Ε. ΑΛΑΜΠΑΝΟΥ / ΜΟΝΑΔΑ ΚΟΊΝΟΤΊΚΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ «ΠΗΓΑΣΟΣ»

«Η λειτουργία του μοντέλου της εκπαίδευσης ομοτίμων στο καλοκαιρινό πρόγραμ-
μα του Στεκιού Νέων. Αποτελέσματα και εκτιμήσεις» 

Γ. ΔΡΟΣΟΠΟΥΛΟΥ, Α. ΠΑΣΣΑ, Μ. ΓΙΑΖΚΟΥΛΙΔΟΥ / ΚΊΝΗΣΗ «ΠΡΟΤΑΣΗ» ΓΊΑ ΕΝΑΝ ΑΛΛΟ ΤΡΟΠΟ ΖΩΗΣ 

«Από το πρόγραμμα “Πλούτος” (Παιδαγωγική Λειτουργία Ομάδων, ένα Υποδειγ-
ματικό Ταξίδι στην Ουσιαστική Συνύπαρξη) στο πρόγραμμα “ΠΡΟ-ΝΟΙΑ” (ΠΡΟ-
τείνω γιατί ΝΟΙΑζομαι)» 

Ε. ΚΟΥΦΑΚΗ, Κ. ΚΑΣΟΥΜΗ, Α. ΑΛΜΠΑΝΗΣ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ 
ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ Π.Ε. ΛΑΡΊΣΑΣ «ΟΡΦΕΑΣ»

«Εργαστήρι Ζωής του Κέντρου Πρόληψης ΟΚΑΝΑ Π.Ε. Λάρισας» 

5η Θεματική Ενότητα 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΡΙΤΣΟΥ

«Ενήλικες υποστηρικτές» 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΒΕΡΕΣΙΕΣ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΚΕΝΘΕΑ  ΚΥΠΡΟΣ 

Ν. ΤΣΑΚΜΑΚΗΣ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ 
Π.Ε. ΚΟΖΑΝΗΣ «ΟΡΊΖΟΝΤΕΣ» 

«Σκέψεις και συμπεράσματα από ομάδα πατεράδων» 
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Κ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ, Α. ΑΛΕΞΑΚΗ, Ε. ΠΛΕΞΙΔΑ, Ε. ΣΙΑΦΑΡΙΚΑ / ΔΊΚΤΥΟ ΔΊΑΛΟΓΟΥ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩ-
ΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΊΑΣ: ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΊΑΣ Β’ ΑΘΗΝΑΣ, ΕΚΠΑΊΔΕΥΤΊΚΗ ΟΜΑΔΑ ΚΑΤΑΞΊΩΤΊΚΗΣ ΔΊΕΡΕΥΝΗΣΗΣ 
(Α.Ί.) OKANA, ΚΕΝΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΔΗΜΩΝ ΚΗΦΊΣΊΑΣ, ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ - ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΚΑΊ ΝΕΑΣ ΊΩΝΊΑΣ

«“Ταξίδι… στ’ Όνειρο…”, Εκπαιδευτικό σεμινάριο νηπιαγωγών με την αξιοποίηση 
της Καταξιωτικής Διερεύνησης (Κ.Δ.) Α.Ι.» 

Σ. ΧΙΏΤΗ, Ν. ΓΕΩΡΓΑΛΑ, Α. ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ 
ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ «ΑΘΗΝΑ ΥΓΕΊΑ - ΠΡΟΜΑΧΟΣ», ΤΜΗΜΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΟΚΑΝΑ

«Η φιλοσοφία των δράσεων που απευθύνονται σε προπονητές» 

ΑΙ. ΜΑΡΚΟΥΙΖΟΥ ΓΚΙΚΑ / ΔΊΚΤΥΟ ΥΠΗΡΕΣΊΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΊ ΕΓΚΑΊΡΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΚΕΘΕΑ, ΜΟΝΑΔΑ 
ΠΡΟΛΗΨΗΣ «ΊΚΑΡΟΣ»

«“Χρειάζεται ένα χωριό για να μεγαλώσεις ένα παιδί”: Πώς η πολυπλοκότητα των 
αναγκών της σημερινής οικογένειας με έφηβους στα χρόνια της κρίσης μπορεί να 
αντιμετωπιστεί μόνο με πληθώρα επαγγελματιών που συνδέονται και συνεργάζο-
νται μεταξύ τους με επιτυχία - θεωρητική τεκμηρίωση και παρουσίαση κλινικών 
περιπτώσεων» 

Α. ΣΤΑΘΑΚΙΟΣ, Ε. ΚΕΡΑΣΙΏΤΗ, Ν. ΓΕΩΡΓΑΛΑ, Φ. ΜΠΕΗ, Α. ΜΠΑΚΟΥ, Π. ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ, Μ. ΚΛΕΦΤΟΔΗ
ΜΟΥ, Χ. ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΥ, Ε. ΑΓΑΘΑΓΓΕΛΙΔΟΥ, Σ. ΣΑΣΣΑΝΗΣ, Ι. ΝΕΖΗΣ, Α. ΓΟΥΡΟΥΝΤΗ, Ε. ΓΑΚΗ  ΠΑΠΑΚΩ
ΣΤΑ, Α. ΤΣΟΥΝΗΣ / ΟΚΑΝΑ

«Σχεδιασμός - Εποπτεία Πιλοτικού Προγράμματος Παρεμβάσεων Ευαισθητοποίη-
σης στο προσωπικό της Ελληνικής Αστυνομίας» 

6η Θεματική Ενότητα 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΡΟΐΔΗ 

«Εστιασμένες παρεμβάσεις» 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ: ΓΚΑΡΟ ΕΣΑΓΙΑΝ, ΨΥΧΙΑΤΡΟΣ, ΨΥΧΑΝΑΛΥΤΗΣ, ΔΙΔΑΚΤΩΡ Δ.Π.Θ., ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥ
ΝΟΣ ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ & ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ Π.Ε. ΡΟΔΟΠΗΣ

Σ. ΠΑΝΤΕΛΙΔΟΥ, Σ. ΤΕΣΤΕΜΠΑΣΗ / ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ (Ε.Π.Α.Ψ.Υ.), 
ΚΙΝΗΤΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ, ΠΑΡΟΣ

«Πρωτοπόρες Δράσεις Κινητών Μονάδων Ψυχικής Υγείας Βορειοανατολικών και 
Δυτικών Κυκλάδων ΕΠΑΨΥ στον τομέα της Πρόληψης και Προαγωγής Ψυχικής 
Υγείας»

Μ. ΚΑΛΕΑ / ΜΟΝΑΔΑ ΕΓΚΑΊΡΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΓΊΑ ΤΗΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΊΚΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΔΊΑΔΊΚΤΥΟΥ ΚΕΘΕΑ 

«Διαδίκτυο και ψηφιακή ζωή: Η πραγματική ζωή με νόημα ως αντιπρόταση» 

Δ. ΛΟΐΖΟΥ, Γ. ΚΟΥΛΟΥΡΗΣ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ 
ΥΓΕΊΑΣ «ΑΘΗΝΑ ΕΡΓΑΝΗ»

«“Click for Support REALized”- Διαδικτυακή παρέμβαση πρόληψης της χρήσης 
νέων ψυχοδραστικών ουσιών» 
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Χ. ΚΟΛΥΒΑ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ ΘΕΣ-
ΣΑΛΟΝΊΚΗΣ «ΠΥΞΊΔΑ»

«Πιλοτικό πρόγραμμα ψυχολογικής στήριξης εφήβων με θέματα βάρους» 

10:30–11:00 Διάλειμμα - Καφές
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

11:00–12:30 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΡΙΤΣΟΥ

Κεντρική Ομιλία - Εργαστήριο
«Πως ξαναχτίζουμε κοινότητες σήμερα»

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΟΛΟΜΕΛΕΙΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ, PH.D., ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΟ ΚΑΙ ΤΗ ΒΕΡΑ 
ΛΑΡΔΗ, ΘΕΑΤΡΟΠΑΙΔΑΓΩΓΟ, ΜΕ ΤΙΤΛΟ: 

«Βιώσιμες κοινότητες: Τα δώρα που φέρνω και οι δεξιότητες που χρειάζεται να 
αναπτύξω»

12:30–12:45 Διάλειμμα 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

12:45–15:00

Παράλληλα Βιωματικά Εργαστήρια

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΡΙΤΣΟΥ 

Δ. ΔΑΜΙΑΝΙΔΟΥ, Α. ΧΑΤΖΗΝΤΑΗ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩ-
ΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗΣ «ΣΕΊΡΊΟΣ» 

«Εμψυχώνοντας στελέχη και χρήστες υπηρεσιών των Κέντρων Πρόληψης. Προλαμ-
βάνοντας την επαγγελματική εξουθένωση παίζοντας»

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ Ε.Π.Α. ΣΥΡΟΥ 

Τ. ΣΤΡΑΒΟΠΟΔΗΣ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ 
Π.Ε. ΖΑΚΥΝΘΟΥ «Η ΣΤΟΡΓΗ» 

«Η σημειολογία του γονεϊκού ρόλου στη κατασκευή συμπεριφορών»

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΡΟΐΔΗ

Μ. ΑΛΑΤΖΟΓΛΟΥ, Α. ΑΡΜΕΝΑΚΗ, Δ. ΓΥΠΑΡΑΚΗ, Ε. ΔΕΡΜΑΤΗ / ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ «Η 
ΟΜΑΔΑ» ΗΡΑΚΛΕΊΟΥ ΚΡΗΤΗΣ

«Αλήθεια ή Θάρρος: Ένα βιωματικό παιχνίδι για τις σχέσεις» 
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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ - ΠΑΡΘΕΝΩΝΑΣ 

Χ. ΧΡΗΣΤΙΔΟΥ / ΤΜΗΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΊΑΣ ΔΊΕΥΘΥΝΣΗΣ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΊΑΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ ΔΥΤΊΚΗΣ ΘΕΣ/ΝΊΚΗΣ 

«Ευαισθητοποίηση σχολικής κοινότητας πάνω σε θέματα ενδοοικογενειακής βίας / 
κακοποίησης - Αντιμετώπιση περιστατικών» 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ - ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΡΙΟ

Σ. ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ, Σ. ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ / ΔΗΜΟΤΊΚΗ ΟΜΑΔΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΓΕΡΟΣΚΗΠΟΥ ΠΑΦΟΥ, ΚΥΠΡΟΣ 

«Επαγγελματίες και Εθελοντές στην Πρόληψη. Ελλάδα - Κύπρος, Διαφορετική Εκ-
κίνηση με στόχο “Ένα Όμορφο Πάρε - Δώσε”» 

15:00–16:00 Διάλειμμα - Ελαφρύ Γεύμα 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

16:00–18:30 

Ομάδες Συζήτησης - Εργασίας (συνέχεια)

18:30–19:30
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΙΣΟΓΕΙΟ

Αναρτημένες Ανακοινώσεις 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΕΣ: ΜΑΡΙΑ ΜΑΜΙΔΑΚΗ, ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΔΗΜΟΥ ΖΩΓΡΑΦΟΥ ΚΑΙ  
ΝΑΤΑΛΙΑ ΤΖΟΒΑΡΑ, ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ «ΑΘΗΝΑ ΥΓΕΙΑ»

ΔΡ. Α. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, Χ. ΛΟΥΚΙΔΗΣ, Ι. ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ, Λ. ΤΡΑΥΛΟΥ, Α. ΜΠΑΖΑΚΑ, Κ. ΜΑΚΗ, Ι. ΖΑΒΡΑΣ / ΚΕ-
ΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ Π.Ε. ΑΊΤΩΛ/ΝΊΑΣ «ΟΔΥΣ-
ΣΕΑΣ»

«Πρόγραμμα Ευαισθητοποίησης & Συνεργασίας με την Ελληνική Αστυνομία» 

Ε. ΚΟΤΤΑ-ΜΠΑΛΑΔΑΚΗ, Ρ. ΠΕΓΙΑΖΗ, Β. ΠΑΣΣΑΣ / «ΠΡΟΤΑΣΗ» ΚΊΝΗΣΗ ΓΊΑ ΕΝΑΝ ΑΛΛΟ ΤΡΟΠΟ ΖΩΗΣ, ΟΜΑ-
ΔΑ ΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ ΔΊΚΤΥΩΣΗΣ ΔΊ.Ο.Δ.Ο.Σ.Σ.Σ. (ΔΊΚΤΥΩΣΗ, ΟΡΓΑΝΩΣΗ, ΔΡΑΣΗ ΟΜΑΔΑΣ ΓΊΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΊΑ, ΣΥΜΠΟ-
ΡΕΥΣΗ, ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ) 

«Κοινωνική Δικτύωση “Ξαναχτίζουμε τη Σύγχρονη Γειτονιά μας, Επειδή μας Αφο-
ρά!” (Δημιουργούμε τους νέους δεσμούς) Εθελοντισμός - Εκπαίδευση Κοινότητας 
- Δικτύωση - Ενημέρωση - Ευαισθητοποίηση - Πρόληψη»

Χ. ΠΙΤΣΙΛΚΑΣ, Γ. ΖΑΒΡΑΚΑ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ 
ΥΓΕΊΑΣ Π.Ε. ΛΑΡΊΣΑΣ «ΟΡΦΕΑΣ» 

«Βραχεία Παρέμβαση σε Μαθητές Γυμνασίου - Λυκείου: Ασφαλής Χρήση του Δι-
αδικτύου» 
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Α. ΒΟΥΡΛΙΟΓΚΑΣ, Χ. ΚΑΡΑΜΠΕΤΣΟΣ, Κ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ 
ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ ΔΗΜΩΝ ΑΓΊΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ ΚΑΊ ΧΟΛΑΡΓΟΥ - ΠΑΠΑΓΟΥ «ΑΡΓΩ»

«Τεχνικές της Καταξιωτικής Προσέγγισης στην εργασία με τις ομάδες γονέων» 

Ε. ΠΕΤΡΟΥ, Π. ΛΥΜΠΕΡΗ, Κ. ΠΡΩΤΟΨΑΛΤΗ, Ε. ΠΕΤΡΟΥ, Π. ΚΑΛΟΓΕΡΑ, Μ. ΦΟΥΝΤΟΥΚΙΔΟΥ, Μ. ΦΡΑΝΤΖΕ
ΣΚΑΚΗ, Β. ΚΑΠΑΓΕΡΙΔΟΥ, Θ. ΠΙΛΑΤΟΥ, Θ. ΛΟΥΚΟΥ, Π. ΜΠΑΛΑΤΣΟΥΡΑ, Α. ΚΟΤΣΙΑΦΙΤΟΥ, Φ. ΚΙΑΜΙΛΗ, Γ. ΚΟ
ΡΑΚΙΔΗ, Κ. ΣΤΑΥΡΟΠΟΥΛΟΥ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ 
ΥΓΕΊΑΣ ΔΗΜΩΝ ΑΓΊΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ, ΑΊΓΑΛΕΩ, ΧΑΪΔΑΡΊΟΥ «ΑΡΗΞΊΣ»

«Ταξιδεύοντας με το Άλμπατρος» 

Α. ΧΑΒΙΑΡΑ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ ΔΗ-
ΜΩΝ ΑΓΊΑΣ ΒΑΡΒΑΡΑΣ, ΑΊΓΑΛΕΩ, ΧΑΪΔΑΡΊΟΥ «ΑΡΗΞΊΣ»

«Η Σχέση μου με το Άγχος: Ένα βιωματικό εργαστήριο για ενήλικες» 

Ν. ΤΖΟΒΑΡΑ, Α. ΒΑΖΑΙΟΥ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ 
ΥΓΕΊΑΣ «ΑΘΗΝΑ ΥΓΕΊΑ» / «ΑΘΗΝΑ ΠΟΛΥΒΟΥΛΟΣ»

«“Ο φανταστικός κόσμος του ΣΤ’1”: ψυχοεκπαιδευτικό πρόγραμμα πρόληψης και 
ανάπτυξης δεξιοτήτων ζωής μέσω της αξιοποίησης της φαντασίας» 

Α. ΚΕΥΓΑ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ ΔΗΜΟΥ 
ΑΧΑΡΝΩΝ «ΔΊΕΞΟΔΟΣ» 

«Ναρκοπέδιο: Μύθοι και Πραγματικότητες» 

Ε. Ι. ΦΙΛΙΠΠΙΔΗ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ 
Π.Ε. ΦΩΚΊΔΑΣ «ΔΊΑΔΡΟΜΗ»

«Ενισχύοντας τα προγράμματα πρόληψης χρήσης αλκοόλ στη σχολική κοινότητα 
μέσα από τη δικτύωση: Το παράδειγμα συνεργασίας του Κέντρου Πρόληψης “Δια-
δρομή” με το Ινστιτούτο Οδικής Ασφάλειας “Πάνος Μυλωνάς”» 

Ε. ΠΑΠΑΔΑΤΟΥ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ 
Π.Ε. ΚΕΡΚΥΡΑΣ - ΔΗ.ΜΟ.Π. «ΝΊΚΟΣ ΜΩΡΟΣ»

«Πρόγραμμα Πρωτογενούς Πρόληψης σε μαθητές Δημοτικού, βασισμένο στο υλικό 
“Γυμνάσιο Ερχόμαστε”» 

ΣΤ. ΓΑΚΗ / ΣΥΝΤΟΝΊΣΤΡΊΑ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΕΡΓΑΣΊΑΣ ΓΊΑ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΊΑ ΟΚΑΝΑ - ΚΠ ΚΑΊ ΕΚΚΛΗΣΊΑΣ

ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ: Σ. ΓΑΚΗ, Ν. ΓΕΩΡΓΑΛΑ, Χ. ΚΑΡΑΜΠΕΤΣΟΣ, Μ. ΚΛΕΦΤΟΔΗΜΟΥ, Γ. ΛΕΧΟΥΡΙΤΗΣ, Μ. ΜΑΜΙ
ΔΑΚΗ, Α. ΣΤΑΘΑΚΙΟΣ / ΤΜΗΜΑ ΣΧΕΔΊΑΣΜΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΟΚΑΝΑ

«Η Ψυχοκοινωνική Υγεία στην Κοινότητα: ΟΚΑΝΑ - Κέντρα Πρόληψης και Εκκλησία»

19:30–20:30 Ξενάγηση
Δημαρχείο Ερμούπολης και Θέατρο Απόλλων από τους Μικρούς Ξεναγούς Σύρου

21:00 Δείπνο
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΕΡΜΗΣ
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Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2017

9:30–11:30 

Παράλληλα Βιωματικά Εργαστήρια

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΡΟΐΔΗ 

Α. ΑΛΕΞΑΚΗ-ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΥ, Ε. ΣΙΑΦΑΡΙΚΑ, Η. ΓΚΟΤΣΗΣ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ 
ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ Δ. ΚΗΦΊΣΊΑΣ «ΠΡΟΝΟΗ» 

«“Ubuntu: I am because we are”. Ιστορίες υπερηφάνειας μέσα από τον επαγγελμα-
τικό ρόλο» 

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΡΙΤΣΟΥ

Τ. ΚΟΥΦΟΚΏΤΣΙΟΣ, Α. ΒΛΑΣΚΟΥ, Κ. ΠΑΓΚΟΥΤΣΟΥ, Κ. ΦΥΛΑΚΤΟΥ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ 
ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΊΚΗΣ «ΠΥΞΊΔΑ» 

«Σχολή γονέων για μπαμπάδες. Τόσο σκληρά μα και τόσο τρυφερά πλάσματα» 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ - ΠΑΡΘΕΝΩΝΑΣ 

A. ΜΠΕΝΤΕΒΗ[1], Β. ΤΣΙΑΤΑ[2], Δ. ΤΣΟΥΒΑΛΑ[3] / ΚΕΝΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ 
ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ ΑΡΚΑΔΊΑΣ[1], ΛΑΡΊΣΑΣ[2], ΣΑΜΟΥ[3] 

«Δημιουργώντας δεσμούς και συνδέσμους. Ένα εργαστήρι διαλογικών πρακτικών 
στην κοινότητα»

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ Ε.Π.Α. ΣΥΡΟΥ 

Γ. ΚΟΜΙΑΝΟΥ[1], Ε. ΦΕΙΔΗ[2] / ΚΕΝΤΡΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊ-
ΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ Π.Ε. ΚΟΡΊΝΘΊΑΣ «ΔΊΟΛΚΟΣ»[1] ΚΑΊ Π.Ε. ΊΩΑΝΝΊΝΩΝ «ΣΧΕΔΊΑ»[2] 

«Δάσκαλε, τι είναι ο θάνατος;»

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ - ΑΝΑΓΝΩΣΤΗΡΙΟ 

Θ. ΣΤΑΥΡΟΥ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ ΚΑΊ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΊΝΩΝΊΚΗΣ ΥΓΕΊΑΣ Π.Ε. 
ΑΧΑΪΑΣ «ΚΑΛΛΊΠΟΛΊΣ» 

«Φροντίζουμε τη συντροφική μας σχέση»

11:30–11:45 Διάλειμμα - Καφές
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

22



11:45–14:30 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΑΙΘΟΥΣΑ ΡΙΤΣΟΥ 

Ανακοίνωση Συμπερασμάτων Ομάδων Συζήτησης - Εργασίας 

Ανακοίνωση Αποφάσεων της Ολομέλειας του Πανελλήνιου Δικτύου Φορέ-
ων Πρόληψης της Εξάρτησης

Αξιολόγηση της 11ης Πανελλήνιας Συνάντησης - Λήξη Εργασιών

ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ: 

ΓΙΑΝΝΑ ΖΟΡΜΠΑ, ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ ΤΟΥ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΦΟΡΕΩΝ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ, ΕΠΙ
ΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ Π.Ε ΑΧΑΐΑΣ «ΚΑΛΛΙΠΟΛΙΣ» 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΡΟΚΟΠΙΟΥ, ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΦΟΡΕΩΝ 
ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΤΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΗΣ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ «ΘΗΣΕΑΣ ΚΥΚΛΑΔΩΝ»

Παράλληλη δράση
ΚΑΘ’ ΟΛΗ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΏΝ ΕΡΓΑΣΙΏΝ
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ - ΠΡΩΤΟΣ ΟΡΟΦΟΣ

«To έργο μας, έργο σε εξέλιξη…», εργαστήρι χειροτεχνίας και συνάντησης

ΜΑΜΙΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΖΩΓΡΑΦΟΥ ΚΑΊ ΦΕΙΔΗ ΕΡΑΣΜΙΑ / ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΊΩΑΝΝΊ-
ΝΩΝ «ΣΧΕΔΊΑ»

23



ΘΗΣΕΑΣ
ΚΥΚΛΑΔΩΝ
ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟΝ Ο.ΚΑ.ΝΑ.

Χ Ο Ρ Η Γ Ο Σ  Α Κ Τ Ο Π Λ Ο ΐ Κ Ω Ν  Μ Ε Τ Α Φ Ο Ρ Ω Ν

Υ Π Ο Σ Τ Η Ρ Ι Κ Τ Ε Σ

Δ Ι Ο Ρ ΓΑ Ν Ω Σ Η

Χ Ο Ρ Η Γ Ο Ι  Ε Π Ι Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ι Α Σ

Ο Ρ ΓΑ Ν Ω Σ Η  Σ Υ Ν Α Ν Τ Η Σ Η Σ

SYROS
ACCORDION
FESTIVAL 2015

ΦΕΣΤΙΒΑΛ
ΑΚΟΡΝΤΕΟΝ
Σύρου 2015

Περιφερεια Νοτιου αιγαιου

Μ Ε  Τ Η Ν  Υ Π Ο Σ Τ Η Ρ Ι Ξ Η  /  W I T H  T H E  S U P P O R TΔ Ι Ο Ρ ΓΑ Ν Ω Σ Η  /  O R G A N I S AT I O N Σ Υ Ν Ε Ρ Γ Ε Ι Α  /  PA R T N E R S H I P

Δημοσ συρου ερμουΠολησ

Syros Isl.N

Grammata

Lia

Aetos

Sirigas Chalandriani

Kastri

Kambos

Mitakas

Papouri

Varvaroussa

Delfini

Kini
Lotos

Piskopio

Alithini
Ano Syros

Hermoupolis

Lazareta

Kato Manna
Ano Manna

Talanda

Pagos

Parakopi

Vissas
Adiata

Ateliou

Vari
Achladi

Megas Yalos
AmbelaKomito

Agathopes

Possidonia

Armeos

Galissas

Finikas
Kokina

Fabrika

Santorinious

Azolimnos

Chroussa

Danakos

Ag.Dimitrios

Airport

Faneromeni
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openartstudios.gr
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ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

ΘΕΑΤΡΟ ΑΠΟΛΛΩΝΘΕΑΤΡΟ ΑΠΟΛΛΩΝ

ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΚΥΚΛΑΔΩΝΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΚΥΚΛΑΔΩΝ

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΚΕΝΤΡΟ ΕΡΜΟΥΠΟΛΗΣ


